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名老中医经验

韩明向教授辨治肾性水肿经验

王亿平　　王　东
（安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３１）

摘　要：总结韩明向教授辨治肾性水肿经验，认为本病基本病机为肺失通调、脾失转输、肾失开阖、三焦气化

不利，属本虚标实之证，以肺、脾、肾亏虚为本，尤以脾、肾虚损为甚；以湿、浊、瘀为标。瘀血是本病重要的病理因

素，贯穿疾病病程始终。治疗应重视补益脾、肾，治水不忘治肺，注重清热除湿，活用经典古方及善用活血化瘀之

药，临床疗效显著。
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　　韩明向是安徽中医药大学教授，香港大学荣
誉教授，北京中医药大学博士研究生导师，国家级

名老中医，享受国务院特殊津贴的中医内科专家，

是国家名老中医学术经验继承人指导老师。韩教

授长期从事中医内科的临床诊疗工作，在继承前

人经验的基础上，治疗肾性水肿有自己独到的见

解，现介绍如下。

１　病因病机
韩教授认为瘀血是本病重要的病理因素，贯

穿疾病病程始终。肾性水肿病因包括外因和内因

两方面，外因有风邪袭表、疮毒内犯及外感水湿

等；内因有饮食不节、禀赋不足及久病劳倦等。韩

教授认为本病基本病机为肺失通调、脾失转输、肾

失开阖、三焦气化不利，属本虚标实之证，以肺脾
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