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互联网时代背景下脉诊客观化研究探析

龚文珠

（浙江中医药大学基础医学院，浙江 杭州 ３１００５３）

摘　要：目的 探讨在当前互联网时代背景下中医脉诊客观化研究的新思路。方法 通过阐述脉诊客观化意

义以及对近年脉诊客观化研究成果总结并提出问题，并对可穿戴设备与脉象仪，取脉压力定标，以及大数据分析

与脉象信号分析三个方面与中医整体观和三因制宜观论述的结合来探讨。结果 在遵循整体观，“三因制宜”观指

导下，可穿戴设备，取脉压力定标研究，大数据分析可为脉诊客观化中存在问题提供思路。结论 在传统医学理论

支持下，脉诊客观化当多学科合作，紧跟信息时代的脚步突破瓶颈。
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　　互联网是我们现在不可获缺的一种获取信息

的方式，它的快速发展促使新技术油然而生，包括

可移动智能医疗设备，大数据分析等都将进入我

们的生活和医疗研究中去。而近年来关于对脉诊

客观化研究中存在哪些问题？这些技术是否能为

脉诊客观化研究带来思路和方法？本文通过对脉

诊客观化意义以及脉诊客观化存在问题的论述，

并将中医整体观，三因制宜观与脉象仪与可穿戴

设备，脉压定标，脉象信号分析，大数据分析结合

进行探讨。

１　脉诊客观化意义

脉诊最早使用可追溯到司马迁所著《史记扁

鹊仓·公列传》中秦越人为虢太子诊病言：“越人

之为方也，不待切脉，望色，听声写形，言病之所

在。”从古至今，中医师在切脉时都是通过手指感

觉来感知人体桡动脉处搏动，以此来获取人体全

身生理和病理信息，为患者用药以及日常生活调

理提供诊疗依据，因此脉诊已经成功沿用几千年。

这种无创，操作便捷，且廉价的诊断技术在现今健

康预防领域越来越重要。然而以主观感知为基础

收集人体脉象信息时，不免存在中医师的主观臆

断与揣测成分，因此无法具有像西医诊断技术对

患者作临床检查之后所提供指标的客观性和量化

性，也成为中医脉诊技术中难以突破的关键问题。

脉象的研究特征是由简单到复杂的变化，如何用

现代技术将脉象理清即将如何将其客观化成为现

代学者在脉诊研究中的一项重要举措。

２　脉诊客观化存在的问题

随着生物信息、互联网、传感器等现代科学技

术的发展，脉诊客观化研究不论在硬件还是软件

方面皆取得了阶段性成果。如牛欣教授发明 ＮＸ

－８型可视化脉动信息采集仪，初步阐明脉位属性

与心血管诸多因素有关［１］。王忆勤教授提出时域

分析方法的缺陷，明确了小波分析方法的优缺

点［２］。然而在信号获取技术与信号分析技术两方

面，虽取得了诸多成果，亦存在很多关键性问题。

首先，获取脉象信息的脉象仪器标准不统一，且难

以时时，连续获得准确的脉象信息。其次，取脉手

法不规范，非统一标准。最后，基于前两个问题

下，难以形成一个质量和数量皆可观的脉象数据

库提供脉象信号分析的样本，以及忽视传统中医

理论。因此笔者认为在脉诊客观化研究进程中，

结合传统中医理论，脉象样本质量准确性的提高

和数量增加是需要解决的关键问题。

３　脉诊客观化思路与方法

３．１　中医整体观与“三因制宜”观

３．１．１　中医整体观　整体观中“天人相应”观念

被用于中医辨证施治过程中，其特点在于必须以


