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脑主神明及其现代诠释

陈　星
（陕西省人民医院肿瘤内科，陕西 西安 ７１００６８）

摘　要：结合文献研究认为，脑为髓海，脑髓来源于肾中先天精气和后天脏腑精气，是脑主神明的物质基础，

脑主神明体现于主宰生命活动、主管精神活动、主感觉运动等功能方面，度从现代医学角度诠释有其结构和生理

基础。
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　　心主神明、脑主神明的观点，在中医学理论中

长期并存，由于受古代五行学说的影响，人们重视

心在人体生命活动中的重要作用，逐渐淡化了脑

的功能，甚至取代了脑主神明。而脑作为主宰生

命活动、精神活动和感觉运动等的重要部位，从现

代医学角度诠释有其结构和生理基础。充分认识

脑主神明的功能，具有重要的理论意义和临床

指导。

１　关于神明之主

关于神明之主，中医学有以下几种观点：其

一，心主神明说：这是中医学对心功能的传统认

识，该理论认为，心是君主之官，神明由此发出。

明·张景岳《类经·疾病类 》说：“心为五脏六腑

之大主，而总统魂魄，并该意志，故忧动于心则肺

应，思动于心则脾应，怒动于心则肝应，恐动于心

则肾应，此所以五志唯心所使也。”心主神明的理

论一直指导着对心藏象的认识和临床实践，大多

数学者认为神明孰主之争毫无必要［１］。其二，脑

主神明说：如《素问·脉要精微论》说：“头者，精明

之府，头倾视深，精神将夺矣。”张仲景《金匮玉函

经》说：“头者，身之元首，人神所注。”明代医家李

时珍在《本草纲目·三十四卷》“辛夷”条中明确提

出：“脑为元神之府。”清·林琴《类证治裁》说：

“脑为六神之府，精髓之海，实记忆所凭也。”近有

作者认为心主神明的实质是脑主神明，应变革心

主神明为脑主神明［２］。其三，心脑共主神明说：这

种观点认为“心主神明”或“脑主神明”均不能完整

地解释中医对“神志”调控机制的认识，而心脑共

主神明表示体在脑，用在心，心从系统上控制和调

节神明活动，脑在心的控制之下具体产生和完成

一切神明活动［３］。可见，《内经》以降，“心主神明”

与“脑主神明”在中医学中长期并存，受传统文化

的影响，逐渐强化了“心主神明”的功能。明清以

后，随着西方科学的传入，学者们对心、脑主思维、

主神的理论进行了反思，形成了以上三种观点。

在对于“心主神明”与“脑主神明”的争议与探

讨中，人们围绕心与脑在神的活动中所发挥的作

用，以及神的不同表现，针对“元神”，提出了“识

神”一词，但关于元神识神与心脑的关系，又有不

同的观点。一般认为，元神为先天形成，与生俱

来，识神乃后天获得，属主观能动；元神是生命活

动的内在机制，识神是生命活动的表现形式；识神

产生于元神，元神支配识神；识神以元神为基础而

发挥作用，并受元神潜在制约。神还有为体和为

用之别。体指实体、为本质、主内；用指效用、为影

响、主外。

对于元神与识神、为体和为用，有两种不同认

识。一种认为：元神藏于心，识神藏于脑，心神为

体，脑神为用［４］；另一种认为正相反，脑元神，心识

神，元神为体，识神为用［５］。张锡纯《医学衷中参

西录》说：“神明之体藏于脑，神明之用发于心也。”

“元神在脑，识神在心。脑中元神，体也；心中识


