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学术争鸣

《黄帝内经》中的气化理论

（一）

张登本
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：气化是中医理论中的重要概念，气机理论蕴涵于其中。气化、气机是人体生命活动存在的基本方式
和状态，脏腑经络是其发生的场所，脏腑经络的机能是其具体体现，脏腑阳气为其动力源泉。气化、气机失调是人

体疾病发生的基本病机之一，扶助阳气，调理气化和气机就成为临证干预此类病证的重要方法，也是研究这一命

题的指向和归宿。
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　　“气化”是中华民族传统文化的重要范畴，也
是《黄帝内经》（简称为《内经》）所论生命科学知

识体系中的重要“命题”，先秦诸子们但凡论“气”

之时，无不涉及到“气化”的内涵。但是作为“气

化”的词语，则是在《内经》之中首次运用。自此以

降，“气化”就成为中医药学的重要理论而广受人

们的关注和研究。

１　“气化”的内涵
简言之，气化是指气的运动及其所产生的各

种变化。解读“气化”的涵义，务必在熟悉《内经》

所论“气”的涵义之后，也要对其论述“化”的原文

内涵有所认识。如此才能够全面而深刻理解其中

所论“气化”意义。

“化”字出现的频率分别为《素问》５２４次，《灵
枢》３４次［１］，“气化”仅仅出现了１３次。如若结合
“化”的内涵而言“气化”，《内经》所论的涵义［１］主

要有：

１．１　天地间阴阳之气相互作用所导致的一切变
化　如《素问·六节藏象论》：“天地之运，阴阳之
化，其于万物，孰多孰少。”《灵枢·本脏》：“五藏

者，所以参天地，副阴阳，而连四时，化五节者也。”

杨上善：“从五时而变，即化五节。”张介宾：“化五

节者，应五行之节序而为之变化也。”《素问·五常

政大论》：“化不可代，时不可违。”

１．２　天地间一切事物（包括人类）的新生过程及
其所需的力量　《素问·六微旨大论》：“夫物之生
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