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安徽某三甲中医院门诊膏方临床应用现状与分析

陈摇 军摇 摇 肖锦铖*

(安徽医科大学卫生管理学院,安徽 合肥 230032)

摘摇 要:目的 分析中医膏方在安徽省某三甲中医院的应用发展现状,为中医膏方的推广应用提供基础资料。
方法 通过医院管理信息系统(简称 HIS)收集安徽省某三甲中医院 2012 年 ~ 2014 年门诊医生开出的膏方处方并

进行分析。 结果 安徽省某三甲中医院 2012 年 ~ 2014 年门诊共开出膏方处方 4386 张,开出的膏方处方数环比分

别增长了 8. 7 %和 17. 2 % ;51 ~ 60 岁患者膏方食用者比例最多,占 15. 23 % ;名医堂膏方平均费用最低;名老中

医及知名专家开出的膏方占膏方总量的 52. 8 % ;中医体质类型中平和质和气虚质患者所占比例最高,分别占

32. 70 %和 26. 64 % ;膏方中补虚药所占比例最高,占 64. 32 % 。 结论 膏方是安徽省某三甲中医院门诊特色技术

的重要组成部分,需要进一步加强宣传及提高临床辨证施膏水平,更好的推广膏方防治疾病。
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摇 摇 随着人们生活水平的提高,越来越多的人注

重养生,治未病、摆脱亚健康等需求日益强烈,然
而市场上的保健品、复合微量元素制剂等存在着

真假难辨,夸大疗效,无个体针对性等缺点,使得

很多人开始关注中医。 由于中医膏方为一人一

方,补治结合,既能疗疾,又能补虚[1],服用方便,
药物浓度高,作用缓和持久,口感良好[2],便于保

存,日益受到使用者的推崇。 但目前中医膏方的

推广还在起步阶段,普通群众知晓率偏低,信任程

度不高,为了分析膏方推广中存在的问题,本研究

通过对安徽省三甲中医院 2012 年 ~ 2014 年期间

中医膏方的分析,为中医膏方的推广应用提供基

础资料。
1摇 资料与方法

1. 1 摇 研究方法 摇 通过医院管理信息系统(简称

HIS),收集安徽省某三甲中医院 2012 年 ~ 2014 年

期间全部膏方处方信息,分析膏方在中医院的应

用情况。
1. 2摇 数据收集 摇 数据来源于安徽省某三甲中医

院 2012 年 ~ 2014 年医院 HIS 系统的统计报表。
2012 年 ~ 2014 年共有 4368 张膏方处方。 处方纳

入标准为:医生开出处方并由患者采用(实际购

买)后才计入报表。
1. 3摇 质量控制摇 中医院采用医院 HIS 系统,所有

病例的膏方处方均由固定格式录入系统,保证数

据真实可靠。
1. 4摇 相关定义 摇 膏方:中医膏方又称膏滋,系指

药材用水煎煮,去渣浓缩后加糖或炼蜜制成的半

流体制剂[3]。
名医堂:医院打造的特色中医诊疗区域,由国

家级、省级知名中医坐诊。
知名中医:在业界有较高声望,并由国家或省

级卫生行政主管部门评定的具有一定执业年限和

学术成就的中医专家。
中医体质类型[4]:共分为 9 种体质,分别为平

和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血
瘀质、气郁质、特禀质。
1. 5摇 统计学方法摇 全部数据均采用 Stata8. 0 统计

软件分析处理;描述变量的频数分布状况,计量资

料以均数依标准差表示,计数资料采用频数或百分

位数表示。
2摇 结果

2. 1摇 膏方开方状况摇 2012 年 ~ 2014 年该中医院

共开出 4386 张膏方处方,其中 2012 年 1305 张,
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