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姜树民教授治脾胃病非平不安经验总结
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(辽宁中医药大学,辽宁 沈阳 110032)

摘摇 要:脾胃同居于中焦,二者阴阳相和、升降相因、燥湿相济、以平为常,故而中焦失衡,则脾胃即病。 姜树

民教授认为脾胃之气强健,则中焦因之以安,故临证治疗脾胃病时,以衡为则,以健为要,验效颇多。
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摇 摇 脾胃居于中焦,为中宫之土,土载四行,为万

物之母,五行以土为贵[1]。 《医宗必读》曰:“先天

之本在于肾……后天之本在于脾。冶脾胃互为表

里,二者纳运相得、阴阳相和、升降相因、燥湿相

济,以平为期。 若中焦脾胃失衡,则可因阴阳、气
血、寒热、气机失和之变而见临床诸证。 老师姜树

民教授临证治疗脾胃病时,每多以“治中焦如衡

(非平不安)冶为治疗准则,重视健固脾胃之气,验
效颇多。
1摇 勤求古训摇 溯本求源

《不居集》言:“人之一身,脾胃为主。 胃阳主

气,脾阴主血。 胃司受纳,脾司运化。 一纳一运,
化生精气;津液上升,糟粕下降,斯无病也。冶脾胃

为后天之本,同居中焦而通连上下,运转周身气血

阴阳,二者在生理功能上相反相成。
脾胃为气机升降之枢纽,脾之运化、胃之受

纳,必赖于升降;而人体之中存在肝升肺降、水火

相济等运动方式,同以脾胃为升降之枢纽。 脾胃

为气血生化之源,纳运相得,胃腑受纳如常,脾脏

方可运水谷以化气血,反之亦然。 《临证指南医

案》曰:“太阴湿土,得阳始运,阳明燥土,得阴自

安。 以脾喜刚燥,胃喜柔润故也。冶过燥则胃病,过
湿则脾病,故脾胃燥湿相济,同调中焦之阴阳,以

使之平。
然中焦之病,多为错杂之证。 或为饮食劳倦

而直接伤胃损脾,或因情志失常而木郁横逆乘土,
或因素体脾虚复感外邪而致病。 脾病必及胃,胃
病亦必及脾,脾胃受病,中焦失衡,则可见气机升

降失常、寒热不调、纳运失衡等证,症状则多见寒

热夹杂、虚实相间等错杂之候。 故脾胃病的临证

治疗,要结合其病理生理特点,纠正失衡之气机、
寒热、虚实,以恢复脾胃正常的生理功能。
2摇 中焦如衡摇 非平不安

清代医家吴瑭在《温病条辨》中提出:“治上焦

如羽(非轻不举),治中焦如衡(非平不安),治下焦

如权(非重不沉)。冶以此作为指导温病治疗的原

则,而中焦的治则经后世医家的扩展,应用于涉及

到脾胃病机的许多病症,对脾胃病的临床诊治具

有极大的指导意义。
衡者,《前汉·律历志》释:衡,平也。 所以任

权而均物,平轻重也。 《辞海》亦释为平也、正也。
平与衡意思相近。 唐元瑜等[2] 认为平引申为调平

脾胃脏腑的治法与方药,安即中焦脾胃脏腑功能

协调安和。 这一治则虽然吴氏没有明确解释其在

脾胃病治疗方面的意思,但根据中焦脾胃的特点

以及诸多医家临床治疗经验来看,主要强调纠偏
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