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临床研究

丹红注射液在老年性冠心病心绞痛合并
脑梗塞中的应用

廖菽丹摇 摇 王昌育摇 摇 张摇 涛
(西安市中心医院心内科,陕西 西安 710032)

摘摇 要:目的 分析丹红注射液治疗老年冠心病心绞痛合并脑梗塞的疗效。 方法 选取西安市中心医院 2012-

01 ~ 2014-12 收治的 600 例老年性冠心病心绞痛合并脑梗塞患者,随机分为对照组和治疗组,每组各 300 例。 对

照组采取常规手段进行治疗,治疗组在常规治疗的基础上加用丹红注射液进行治疗。 采用 T 检验和 字2 检验对完

成治疗的两组患者心绞痛疗效、心电图情况、脑梗疗效及生化指标进行分析比较。 结果 与对照组相比,加用丹红

注射液对心绞痛合并脑梗塞治疗和异常心电图的总有效率明显提高,并能降低患者的血脂指标和学液流变学指

标,治疗组和对照组结果之间差异具有统计学意义(P<0. 05)。 结论 丹红注射液能够改善血液循环,常规治疗基

础上加用丹红注射液在临床上治疗老年性冠心病心绞痛合并脑梗塞疗效显著,值得推广应用。
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摇 摇 随着生活水平的日益提高和医疗水平的不断

完善,我国老年人口数量呈现数量多、增速快的特

点,冠状动脉粥样硬化性心脏病是一类在中老龄

群体中多发的心血管疾病,且呈现逐年增长的趋

势[1]。 冠状动脉血管发生粥样硬化是冠心病的主

要病理基础,血管内的粥样硬化斑块裂解继发血

栓形成后动脉血管发生部分闭塞,其中心绞痛是

其最常见的临床表现。 动脉硬化另一个易受损部

位是脑动脉,心绞痛型冠心病合并脑梗塞是临床

的常见病、多发病和危重病[2]。 中西医结合治疗

的方法在老年性冠心病的治疗中效果显著,尤其

是丹红注射液被报道能够有效地改善冠心病患者

的临床症状[3]。 基于此,本研究对我院 2012-01 ~

2014-12 期间收治的 600 例老年性冠心病心绞痛

合并脑梗塞患者采取加用丹红注射液和常规治疗

手段的临床治疗方式进行观察分析,探讨丹红注

射液在老年冠心病心绞痛合并脑梗塞患者中的有

效性,为丹红注射液在心血管疾病的临床治疗应

用提供参考依据。 现将研究结果报道如下。
1摇 资料与方法

1. 1摇 临床资料摇 2012-01 ~ 2014-12 在本院收治

的老年性冠心病心绞痛合并脑梗塞患者 600 例,随
机分为对照组和治疗组,每组分别入组 300 例患

者,全部患者均符合 WHO(1979)指定的冠心病诊

断标准,且临床并发症状表现为脑梗塞。 其中治

疗组男性患者 120 例,女性患者 180 例,年龄分布

为 65 ~ 90 岁,平均年龄 76. 8 岁。 对照组男性患者

173 例,女性患者 127 例,年龄分布为 73 ~ 88 岁,
平均年龄 77. 5 岁。 两组患者的性别、年龄和病程

等一般资料之间的差异没有统计学意义 ( P >
0. 05),具有可比性。
1. 2摇 研究方法摇 对照组采取常规手段进行治疗,
即口服拜阿司匹灵片:100 mg /日;口服美托洛尔缓

释片:23. 75 ~ 47. 5 mg /日;口服阿托伐他汀钙片:
20 mg /日;皮下注射低分子肝素钙注射液 0. 4 mL,
2 次 /日,连续 5 ~ 7 天。 治疗组在对照组的方法上


