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ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１６．０４．０１７

Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｌｏｗ－ｄｏｓｅＪｉｎｇｕｉｓｈｅｎｑｉｐｉｌｌｉｎＴｒｅａｔｉｎｇｔｈｅ
ＥｌｄｅｒｌｙＹａｎｇＤｅｆｉｃｉｅｎｃｙＢｏｄｙＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ

ＺｈｕＷｅｎｚｏｎｇ，ＨｕＷａｎｈｕａ，ＺｈｉＹｉｎｇｈａｏ，ＺｈａｎｇＢｉｎｇｃａｉ，
ＸｉＪｉｎｇｑｉａｏ，ＺｈａｎｇＨａｎｇ，ＺｈｏｕＲｏｎｇ，ＪｉａｎｇＺｕｃｈａｏ

（ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅｈｏｓｐｉｔａｌｏｆＷｅｎＺｈｏｕＣｉｔｙ，ＷｅｎＺｈｏｕ，３２５０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＯｂｊｅｃｔｉｖｅＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｌｏｗ－ｄｏｓｅｌｏｎｇ－ｔｅｒｍｕｓｅｏｆＪｉｎｇｕｉｓｈｅｎｑｉｐｉｌｌｏｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ

ｙａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ１００ｃａｓｅｓｂｅｌｏｎｇｉｎｇｔｏｙａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｓ，ｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｌｏｗ－ｄｏｓｅＪｉｎｇｇｕｉｓｈｅｎｑｉｐｉｌｌｏｒａｌｌｙ，３／ｔｉｍｅｓ，ｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａ

ｄａｙ；ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｏｒａｌｐｌａｃｅｂｏ，３／ｔｉｍｅｓ，３ｔｉｍｅｓａｄａｙ．Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｕｒｓｅｌａｓｔｅｄｆｏｒ６ｍｏｎｔｈｓ．Ａｃｏｎｖｅｒｓｉｏｎ

ｓｕｂｓｃａｌｅｗａｓａｐｐｌｉｅｄｔｏｍｅａｓｕｒｅｔｈｅｃａｓｅｓＹａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．ＲｅｓｕｌｔｓＡｆｔｅｒｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔ，ｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙＹａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｃｏｎｖｅｒｓｉｏｎｓｕｂｓｃａｌｅｓｃｏｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅ

ｐｒｅｖｉｏｕｓｓｃｏｒｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ，ｔｈｅＤ－ｖａｌｕｅｉｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙＹａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ

ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｃｏｎｖｅｒｓｉｏｎｓｕｂｓｃａｌｅｓｃｏｒｅｈａｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｌｏｗ－

ｄｏｓｅｌｏｎｇ－ｔｅｒｍｕｓｅｏｆＪｉｎｇｇｕｉｓｈｅｎｑｉｐｉｌｌｃａｎｂｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｃｏｒｒｅｃｔｅｄｅｌｄｅｒｌｙｙａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｊｉｎｇｕｉｓｈｅｎｑｉｐｉｌｌ；ＹａｎｇｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙＣｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ；Ｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙｐｅｏｐｌｅ
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