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《方剂学》“三段式冶教学法应用探析*
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摘摇 要:为促进学生学习《方剂学》的积极性、主动性,提高学习效果,甘肃中医药大学方剂学教学团队经过

多年的探索和尝试,开展了独具特色的“三段式冶教学法,第一阶段是在开课之初,教师全面细致地讲解方剂的基

本知识,示范学生分析领悟方剂的思路与方法,在“授之以鱼冶的过程中实现“授之以渔冶的目的;第二阶段是在

“以鱼得渔冶的前提下,由前期的“填鸭式冶教学换之以崭新的“翻转课堂冶,教师由“教书冶转变为“解惑冶,学生由

“要我学冶转变为“我要学冶;第三阶段即进入了完全以学生为主体、以学生为中心的自学自演阶段,教师由传统的

“唱戏冶转变为“搭台冶,学生由一贯的“去听课冶转变为“来讲课冶。 如此,“三段式冶教学法大力促进了学生学习的

积极性、主动性,提升了学生提出问题、分析问题及解决问题的能力,得到了学生的高度认可,得以在我校方剂学

实际教学中广泛应用,并且取得了良好的效果。
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摇 摇 方剂学是研究方剂组方原理、配伍规律及其

临证运用的一门学科[1],既是中医学的基础课、主
干课,又是连接中医基本理论与临床应用的桥梁

课,因此,方剂学的学习既要有中基、中诊及中药

学的前期基础,又要有临床各科常见病、多发病的

诊治体现,所以学习难度相对较高,导致学生的学

习积极性低、主动性差。 如何提升学生学习方剂

学的兴趣,促进学习的积极性、调动学习的主动性

是方剂学教学成败的关键点。
为了促进学生学习的积极性、主动性,提高学

习效果,甘肃中医药大学方剂学教学团队经过多

年的探索和尝试,开展了独具特色的“三段式冶教

学法[2],并在实际教学中广泛应用且取得了良好

的效果。
1摇 “三段式冶教学法的实践与分析

1. 1摇 教学对象 摇 中西医结合专业 2011 级 A、B
班,A 班做普通讲授为对照组,B 班为“三段式冶教
学的试验组。 见表 1。

表 1摇 两组学生前期基础课程的成绩对比摇 (x依s)

组别 n
前期基础课程成绩平均分

中医基础理论 中医诊断学 中药学

对照组 85 72. 1依15. 6 70. 3依15. 2 76. 2依17. 7

实验组 83 72. 4依14. 2 70. 5依16. 5 75. 9依16. 8

摇 摇 注:与对照组相比,吟P<0. 05

由表 1 可知,在试验前 A、B 两班学生的中医

基础理论、中医诊断学及中药学的成绩没有显著

差异(P>0. 05),说明学习方剂学的前期基础是相

同的。
1. 2摇 操作方法摇 A 班作为对照组,采用常规普通

理论讲授。 B 班作为“三段式冶教学法的试验组,
方剂学课程前 1 / 2 的方剂由任课老师按理、法、方、
药完整讲解;中间 1 / 4 的方剂由任课教师课前提出

相关问题,由学生课后查找资料解决问题,在课堂

上以提问的方式首先由学生作答,最后由教师补

充完善;最后 1 / 4 的方剂完全由学生自己讲解,全
班自由组合为 10 个小组,每组 10 ~ 11 人,由任课

教师提前给出学生讲解的 10 首方剂并抽签决定每
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组具体讲授的方剂,全组人员共同查找资料,拟定

讲授方案,制作授课 ppt,最后推举一人作为课堂

主讲,推举一人作为评委,限定讲课时间 20 ~
30 min,讲完之后由全班同学及任课教师针对主讲

人或同组的某一同学自由提问,由被提问同学做

出回答,同组同学作补充。 最后依据 10 位评委的

平均评分作排名并予以公示,同时给每位同学记

平时成绩一次,除主讲同学多加 2 分外,其余同学

皆以所在组别平均得分为准。
1. 3摇 评估方法

1. 3. 1 摇 期终考试 摇 将本学期两组学生期终考试

成绩的总分、基础知识得分及病案分析得分分别

进行统计学分析,以检验两班学生基础知识的掌

握及临床思维能力的差异性。
1. 3. 2摇 量表评估摇 授课结束后,将该课程有关教

学评估的内容制成客观问题以调查问卷的形式由

学生填写,并将结果加以统计分析,量表评估参考

文方法[3]。 调查问题包括:淤是否喜欢在方剂学

教学中采用此教学法;于是否能提高理论知识运

用于实际临床的能力;盂是否能提高自学能力、检
索查阅能力;榆学习花费时间的长短;虞还需要做

哪些改进等。
1. 4 摇 统计学方法 摇 计量资料以 x 依 s 表示,以

SPSS13. 0 统计软件进行 Dunnett-t 检验,P<0. 05
为差异有统计学意义。
1. 5摇 评估结果

1. 5. 1摇 两组学生期终考试总分比较摇 见表 2。
表 2摇 两组学生期终考试总分比较

组别 n 最低分 最高分 总分平均值

对照组 85 29 97. 5 77. 6依14. 2

试验组 83 33. 5 100 77. 5依12. 7

摇 摇 注:与对照组相比,吟P<0. 05

由表 2 可知,两组学生期终考试总分平均值比

较无统计学意义(P>0. 05),不具差异性。
1. 5. 2 摇 两组学生对基础知识掌握程度的比较 摇
见表 3。

表 3摇 两组学生对基础知识掌握程度的比较摇 (x依s)

组别 n 单选题平均分 多选题平均分 填空题平均分 方剂组成平均分 简答题平均分

对照组 85 30. 3依1. 5 3. 4依1. 2 9. 3依1. 1 18. 7依3. 4 9. 4依1. 8

试验组 83 26. 1依1. 7吟 6. 2依0. 9吟 6. 2依1. 4吟 19. 1依3. 7 13. 1依1. 1吟

摇 摇 注:与对照组相比,吟P<0. 05

摇 摇 由表 3 可见,两组学生单选题、填空题得分平

均值比较,对照组明显高于试验组,有显著性差异

(P<0. 05);多选题及简答题得分平均值比较,试验

组明显高于对照组,有显著性差异(P<0. 05);方剂

组成得分平均值比较不具统计学意义(P>0. 05)。
可见“填鸭式冶的精讲教学在细节知识的记忆方面

优于三段式教学,但在知识的系统化和内容的组

合化方面三段式教学凸显优势。
1. 5. 3 摇 两组学生在临床思维能力方面的比较 摇
见表 4。

表 4摇 两组学生在临床思维能力方面的比较

组别 n 最低分 最高分 病案分析题平均分

对照组 85 0 7 3. 6依0. 6

试验组 83 0 7 5. 2依0. 7吟

摇 摇 注:与对照组相比,吟P<0. 05

由表 4 可知,两组学生病案分析题得分平均值比

较,试验组明显高于对照组,有显著性差异(P <
0. 05)。 可见,在三段式教学的过程中,学生通过

对提出问题的思索、对相关资料的查阅及相互之

间的讨论交流大大提高了他们分析问题、解决问

题的能力,培养了他们在临床组方、用方的能力。
1. 5. 4摇 问卷调查结果摇 课程结束后,针对实验班

同学发放调查表 83 份,收回 83 份,其中有效调查

表 83 份,问卷调查表有效率 100 % 。
问卷调查显示:98 % 的学生认为在方剂学授

课中采用三段式教学法,不仅提高了他们的动脑

率,还提高了动手率,更是提升了学生的参与率,
能很好的调动学生对方剂学课程学习的积极性和

主动性,喜欢在方剂学教学中采用此教学法;87 %
的学生认为三段式教学法提高了他们综合运用理

论知识分析问题、解决问题的能力;100 % 的同学

认为能培养他们查阅资料的能力,有利于今后开

展科学研究与自学能力的养成;但 12 % 的同学认
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为三段式教学法的第三段需要学生自己查阅资

料,制作课件并独立讲授,将会占据过多的业余时

间,负担较重,难以承受;95 % 的同学认为三段式

教学法很有吸引性,富有挑战性,但考虑第三段耗

时太多,故建议第三段涉及方剂不要多,以一小组

一方剂即可。
2摇 对“三段式冶教学法的思考与探索

2. 1摇 分段施教,循序渐进,实现了由“教冶到“学冶
的跨越摇 “三段式冶教学法的第一阶段中,教师严

格按照“(理)证、法、方、药冶的模式将方剂的基本

理论详细讲解,让学生实实在在掌握了一定数量

的方剂,并且从中理解和领悟了方剂的配伍规律、
加减变化及其临床应用的要点,从“鱼冶得“渔冶,实
现了从“学会冶方剂到“会学冶方剂的升华;在第二

阶段中,以所得之“渔冶 在教师的指导下锻炼捕

“鱼冶,待完全掌握“渔冶术之后即可在第三段中独

自为“渔冶。 如此循序渐进,层层深入,不仅夯实了

学生的方剂理论基础,更是强化他们临床用方、组
方的能力,也培养了他们终身学习的习惯和方法,
实现了由“教冶到“学冶的跨越。
2. 2摇 以学生为中心,问题导入,实现了由“我要

教冶到“要我教冶的转变摇 莎士比亚说:“学问必须

合乎自己的兴趣,方才可以得益。冶兴趣是最好的

老师,只有喜欢才有可能做好。 三段式教学中,问
题的导入、分析及解决是第二段的教学主题,而问

题是思维的激活剂,问题是行动的催化剂。 “学而

不思则罔,思而不学则怠冶,面对问题,学生必须动

脑思考、动手查阅,回答问题,学生必须组织语言、
安排条理。 如此,把发现问题、思考问题、解决问

题贯穿于学习方剂的始终,既有利于培养学生析

方、用方、组方的能力,更能培养学生终身学习方

剂的能力,特别是学生成功解决问题的成就感更

大程度的激发了他们学习方剂的兴趣性和自觉

性,实现了由“我要教冶到“要我教冶的转变。
2. 3摇 应博采众法,多法融合促进方剂学的“教冶与

“学冶 摇 “三段式冶教学法是分阶段施教,因阶段变

法的教法方法,不是一成不变的固定套路之法,随
着所处教学阶段的不同、教学内容的不同以及学

生专业学情的不同等应该采用不同的具体教学方

法,如第一阶段采用讲授法、归纳法,演绎法等;第
二阶段采用 PBL 法、讨论法、案例法等;第三阶段

采用分析法、解答法、研究法等,如此博采众法,法
中蕴法,因时施教,因材施教,才能更好的实现学

生“要我学冶到“我要学冶的理念转变、教师“教学冶
到“辅导冶 的角色转变,才能更好的促进方剂学

“教冶与“学冶的有机融合,这才是更加完美的方剂

学“三段式冶教学法,有待我们进一步研究与探索,
为中医药教育改革作深入思考[4]。
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