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形体医理学在《中医学》“藏象学说冶教学中的应用*
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摘摇 要:藏象学说是西医院校《中医学》课程教学中的重点与难点,在教学中应用形体医理学,通过探讨中医

医理与人体形体的关系,阐释中医脏腑是在以同名脏器为主体的基础上,有机地包括了人体其他脏器的内容,从
而组合成独特的中医脏腑概念。 使学生在原有知识基础上,加强对于中医藏象理论的认同性,能正确理解中医脏

腑概念,有助于学生认识与掌握藏象理论。
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摇 摇 藏象学说是西医院校《中医学》课程教学中的

重点与难点,在教学过程中,教师往往强调中医脏

腑概念的功能属性,忽略了脏腑的形体,而学生则

根据已学的西医解剖学与生理学知识来理解中医

的脏腑功能。 因中医藏象学说中对各脏腑的有关

功能认识及其与机体其他器官的密切联系,难以

用现代医学同名脏器去认识,故在学习中易产生

抵触与疑问,甚至会产生中医不科学的想法[1],从
而在学习过程中不能充分发挥主观能动性,很难

对所学的中医知识进行有效的思考。
近年来,皖南医学院胡剑北教授首次提出“中

医形体医理学冶,指出中医对脏腑的认识,是在形

态解剖的基础上获得的,人体由各种不同形态的

组织器官构成,生命活动是在各组织器官的相互

协调运动下产生的。 形体医理不同于西医的解剖

生理,其不以研究人体结构为主,重在探讨中医医

理与人体形体的关系[1]。
在《中医学》“藏象学说冶教学中引入中医形体

医理学,可有助于同学们明确中西医脏腑的异同,
理解中医藏象学说的内容,现将其应用阐释如下。
1摇 通过中西医解剖比较 摇 明晰藏象学说源于解

剖实践

在“绪论冶与“藏象学说冶总论教学中,通过古

代中医文献关于人体解剖方面的记载及解剖图谱

的介绍,给同学们建立这样一个概念,即中医学理

论是建立在解剖实践基础上的。 如《灵枢·经水》
中指出:“八尺之士,皮肉在此,外可度量切循而得

之。 其死,可解剖而视之。冶 《内经》 《难经》在内脏

器官的大小和容量、人体骨骼、血脉的长度等形态

方面的记载,基本上和现代解剖相符。 广为引用

的宋代杨介的人体解剖图谱《存真图》有关于人体

解剖的正面图、背面图、分系统图及各脏腑图,通
过图谱展示,以及各脏腑的古今解剖内容的比较,
明确中医脏腑有其实体,便于同学们理解藏象理

论来源于解剖实践。 如《难经·四十四难》关于

“七冲门冶的记载与现代医学中消化系统中七个关

隘唇、齿、会厌、胃的上口及下口,大小肠交界处、
肛门相比较,有效破除了中医无解剖不科学的错

误认识。
2摇 结合现代解剖知识摇 讲解形体相关的脏腑功能

在藏象学说各论中,对于脏腑功能与西医同

名解剖实体脏器相关的部分,则结合西医生理进

行讲解,以帮助学生理解。 如肺的生理功能主要

为主气、司呼吸,主宣发肃降,通调水道,朝百脉、
主治节。 肺的宣发肃降与司呼吸的功能相关,其
形体基础与人体解剖学的肺同名同脏。 而朝百脉
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主治节,则与西医学认识有差异。 肺朝百脉,一则

可以从心肺的形体关系着手,心与肺位置相邻,脏
体相触,且存在着密切的血管结构的联系。 其次,
从肺循环血液运行过程中全身的静脉血要通过肺

脏,进行气体交换后转化为动脉血,再通过心脏流

向全身各处,明确肺朝百脉是有形体基础的,从而

加强同学们对肺朝百脉功能的理解[2]。 再如,肝
的主要生理功能有主疏泄,主藏血,结合现代解剖

学对肝脏的认识,肝脏的血液经门静脉、肝动脉两

套血管系统流入,流入的血量占心输出量的 1 / 4,
整个肝脏系统可贮存全身血量的 55 % ,《素问·
五脏生成论》言“人卧血归于肝冶,通过现代研究发

现,人在睡卧时,流经肝的血量较平时大 25 % ,证
明肝具有贮藏、调节血量的生理功能,从而说明中

医的肝与解剖实体肝同名同脏。
3摇 应用形体医理学摇 阐释中医“功能脏腑冶

在脏腑功能中,难以用现代医学同名脏器去

认识的部分是重点讲解内容,需结合形体医理学

进行讲解。 形体医理通过研究人体形体结构及其

与结构构成相关联的生理功能,探讨中医医理与

人体形体的关系。 对于以前所认为的 “功能脏

腑冶,通过形体结构的相关性剖析中医医理,阐释

中医脏腑功能,以便同学深入理解。 如中西医之

间争议最多的脏腑“脾冶,曾有学者认为中医脾为

功能性脏腑而无实体,也是学生学习易感到疑惑

的地方。 西医生理学认为脾是人体最大的免疫器

官,而中医脾的主要生理功能为“主运化冶,即对饮

食物具有消化的作用,超出了西医脾的功能,以致

人们普遍认为中医的脾与西医的脾完全不同,是
一个功能性概念,而非实体器官,学生也会对此产

生中医理论不科学的错觉。 而结合形体医理学进

行阐释,中医脾的实体包含了脾和胰[3],则可以很

好理解为什么中医脾具有“主运化冶的功能。 为什

么说中医的脾包含了胰腺在内呢? 在《难经·四

十二难》记载“脾重二斤三两,长五寸扁三寸,有散

膏半斤冶,对脾的重量、组成、长度、宽度做了描述,
其中的“散膏半斤冶即指的是胰腺。 现代解剖发现

胰尾末端钝尖,朝向左上方,在脾门的下方与脾的

内脏面相接,脾胰组织有时可互见于对方的实质

中,胰的血供及静脉回流均依赖脾脏的血管进行,
且脾脏的动静脉均沿着胰腺走行分布,两者关系

非密切。 且胰腺组织与其他脏器不同,胰实质柔

软而致密,灰红色,细长。 其被膜不完整也不明

显,显露的组织肉眼观之亦似油膏状。 综合以上

几点,古代医家认为胰(散膏)为脾之副脏,中医脾

包含了胰的功能,因此,中医“脾冶具有“主运化冶的
功能,从而成为“后天之本,气血生化之源冶。
4摇 应用整体观念摇 形理结合阐释脏腑功能

中医认为人体的各个构成部分之间在结构上

不可分割,在功能上相互协调,在病理上则相互影

响。 基于此,中医藏象学说中对于一些脏腑的功

能,除了包含其实体脏器的功能外,还包含了其他

相关组织的功能。 如肾“藏精,主生长、发育、生
殖冶则超出了西医学中肾功能的认识。 形体医理

从以下几点阐释了中医肾包括人体生殖性腺、肾
上腺[4]:淤古人对精的认识源于最直接的观察,男
子精液的排泄与尿液排出的窍道一致。 精液又伴

随着人类生长、发育的不同时期而存在着从无到

有、从少到多、从盛到衰的同步过程。 于睾丸,古
人称为肾子,胚胎期位于腹腔,邻近肾脏,随着出

生逐渐降入阴囊,且形如肾脏,故使古人误以为睾

丸的发生与人体肾脏相关,盂《素问·上古天真

论》曰:“(丈夫)二八,肾气盛,天癸至,精气溢泻,
阴阳和,故能有子。冶天癸产生及衰旺的活动周期

与现代人体性腺、肾上腺活动,性激素分泌周期基

本一致,功能一致,二者非常类似。 榆现代研究发

现,肾阴、肾阳虚证都存在着肾上腺皮质激素代谢

紊乱,而肾上腺体位于肾脏的上面,根据以上的内

容,结合其解剖位置,古人似乎是将肾上腺囊括在

中医肾之中。 因此,中医肾的“藏精,主生长、发
育、生殖冶的功能包含了现代医学生殖性腺、肾上

腺的功能,如此阐释,便于学生理解。
5摇 结合临床病理变化摇 阐释脏腑功能

藏象学说中对于某些脏器的功能认识源于临

床观察,如肺主通调水道,中医医家认为肺具有行

水的功能,并提出“肺为水之上源冶,可能来源于古

人对胸腔积液和肺水肿的认识,中医古籍中记载

了大量防治肺结核(肺痨)的经验与方药,可知在

古代,肺结核属于多发病。 肺结核患者常因结核

性胸膜炎而引起胸腔积液,而胸腔积液对肺的压

迫可导致肺的呼吸功能发生障碍;肺水肿的病理

改变主要是肺泡内积有大量液体,(下转第 129 页)



2016 年 05 月第 39 卷第 3 期 陕摇 西摇 中摇 医摇 药摇 大摇 学摇 学摇 报
May. 2016摇 Vol. 39摇 No. 3 Journal of Shaanxi University of Chinese Medicine ·129摇摇 ·

择符合方剂学教学目标以及学生认识水平的病

案,是教师认知能力与综合素质提高的过程,因而

此种模式能使教与学相得益彰,继而形成良性

循环。
3摇 结语

教育的本质是培养人的社会活动,高职高专

教育以“为生产、服务、管理第一线培养高级实用

人才冶为目的,要求毕业生具有一定岗位的针对性

和适应性,主要从事成熟技术的应用和运作[8]。
高职高专教育的培养目标中学生的综合“实践能

力冶的培养特别重要,这是学生掌握基本技能的重

要环节。 实践教学是理解与掌握理论知识和加深

对理论认识以及运用的有效途径,是理论知识运

用到实际技能的重要手段。 在方剂学实践教学

中,应有效地引导学生走进科学实验、感受中医辨

证论治的整个过程、走近中医临床、体会中医、实
践中医。 通过加强科学实验、临床见习、病案分析

三方面的实践教学,提高教学效果,最终培养优秀

的高职高专医学人才,以推动中医药学的发展和

进步。
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(上接第 123 页)体,水液限于肺泡腔内,不得下流

外出,导致肺的呼吸功能发生障碍。 肺脏位居诸

脏之上,古人结合自然现象中水自高流下的特点,
自然联想到可能因为正常肺脏的水流通道受阻,
积于胸肺之中,形成胸水,引发呼吸困难,从而使

古人认为肺有行水的功能,并且推断肺主行水的

主要活动形式是通调水流。 再如,肝主疏泄中调

畅情志的功能,同学们是难于理解的,借助于形体

医理学,阐释中医肝的实体包括了甲状腺组织[5],
甲状腺激素的分泌与中医肝主怒与喜郁的病理变

化相关,如甲状腺素分泌过多时,病人则出现烦

热、易于激动等变化,甲状腺素减少时,则易出现

表情淡漠,郁郁寡欢的情志变化。
基于西医院校学生的专业知识结构,中医学

的教学方法应有别于中医院校的教学,要做到因

人、因材、因时施教。 在“藏象学说冶教学中借助于

形体医理学,从形体角度出发,阐释中医脏腑是在

以同名脏器为主体的基础上,有机地包括了人体

其他脏器的内容,从而组合成独特的中医脏腑概

念,避免了学生对中医学产生神秘感和不科学感。
使学生在原有知识的基础上,加强对于中医藏象

理论的认同性,更容易正确理解中医脏腑概念。
也从根本上改变学中医应付考试的局面,对学生

将来的临床应用也将产生不何估量的作用。
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