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谈多元化教学法在《内经》课程教学中的应用*
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摘摇 要:为提高《内经》课程的教学效果,提高学生的学习兴趣和自主学习能力,在《内经》课程教学过程中开

展教学方法与教学手段改革,改革以往单一的课堂教学方式为多元化教学方法,将传统教学方法与案例式、自主

式、总结式、多媒体等多种教学方法并用,根据不同篇章的内容,设计不同的教学方法,收到了良好的教学效果。
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摇 摇 《内经》是我国现存最早的一部医学经典著

作,其内容博大精深,包含有丰富而科学的医学理

论、防治疾病的重要原则与技术,是中医学理论与

中医防治疾病技术的渊源,被历代医家奉为经典。
《内经》课程一直是当代高等中医院校中医教学的

主要课程,在整个中医教育中占有重要的地位,其
是中医院校本科生的必修课,也是他们的后期提

高课,学好这门课,既可拓宽学生的理论知识,又
可提高他们的临床实践能力,培养学生中医思维

模式,对继承发扬祖国医学遗产大有裨益。 但目

前《内经》教学中还存在一些问题:如教学内容重

理论、轻临床,忽视了学生中医思维能力的培养;
传统教学模式单一,缺乏多元化教学;课程内容古

奥难解,学生缺乏学习兴趣等。
授人以鱼,不如授人以渔。 中医经典理论教

学的目的除了夯实学生的中医经典理论功底外,
更重要的是培养学生的临床思维能力。 因此,在
《内经》课程教学过程中,如何突破传统教学模式,
提高学生的学习兴趣和自主学习能力,在教学过

程中既能夯实中医经典理论功底,又能培养学生

的临床思维能力,这些都是我们在经典教学过程

中需要思考的问题。 为此,我们在《内经》课程教

学过程中开展教学方法与教学手段改革,改以往

单一的课堂教学方式为多元化教学方法,将传统

教学方法与案例式、自主式、总结式、多媒体等多

种教学方法并用,根据不同篇章的内容,设计不同

的教学方法,收到了良好的教学效果。
1摇 传统教学法

传统教学法是以教师为中心,以教师讲解传

授知识为主的一种传统教学模式。 中医学知识的

传授历来讲究“口传心授冶,因此在中医教学中,传
统教学方法被广泛应用。 作为我国现存最早的一

部医学经典著作,在《内经》课程讲授过程中,传统

教学法亦是不可或缺的。 如在《绪论》一章的讲解

中,就要着重运用这种“灌输式冶的传统教学法,系
统地向学生介绍《内经》的概况、课程性质、学习目

的要求和一些基本的学习方法等,让学生树立《内
经》巨著形象,激发学习热情,了解《内经》学术价

值,提高学习兴趣,掌握《内经》理论体系内容,明
确学习目的,熟悉《内经》学习方法,增强学习信

心[1]。 同样在原文选读部分,也少不了传统教学

法的运用。 《内经》课程教学不同于《医古文》,其
重点不是解释文理,而在于阐发医理,所以《内经》
课教师除了字词校勘、注释、语译外,更重要的是

对原文的分析。 通过教师的讲解,使学生掌握原

文的主要内容、精神实质、学术思想、对临床实践

的指导意义和对后世医学的影响等。 只有通过这

种“灌输冶“识记冶,才能使学生掌握系统的、完整的

理论知识。 但是若在整个教学过程中单纯运用传

统教学法,则无法发挥学生的积极主动性,学习缺
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乏情趣,创新意识不够,不利于学生全面素质的培

养。 因此,传统教学法必须与案例式、自主式、总
结式等教学法综合运用,进行多元化教学。
2摇 案例式教学法

案例是医家医疗实践经验的真实记录,好的

案例不仅详细记载了病人发病与治疗的全过程,
而且体现了医家辨证思维与遣方用药的全过

程[2]。 因此,在《内经》课程中运用案例教学法,精
心筛选古今医案中领悟《内经》经旨,运用《内经》
理论指导辨证论治的典型病案,让学生在掌握古

典理论基础上,培养他们理论联系实践的能力和

临床辨证思维能力。 如对于“形寒饮冷则伤肺冶
(《灵枢·邪气脏腑病形》)、“重寒伤肺冶(《灵枢·
百病始生》)等讲解时,选择一些典型的饮冷伤肺

的肺胃咳嗽医案。 这些医案由于饮食生冷,脾胃

受寒,阳气受伤,温煦运化失司则冷饮寒气通过手

太阴肺之经脉上行入于肺,引起肺寒气逆,影响肺

气的宣发与肃降而致咳嗽。 所以在治疗时,除了

运用宣肺止咳化痰之药治疗其标,更要加温中祛

寒、益气健脾之品以治其本。 中焦脾胃寒湿一散,
则肺气得以宣发肃降而咳嗽自止。 通过这种案

例,可引导学生更好地理解《内经》理论蕴含的深

层次医理,并将所学的理论知识和临床实践密切

联系起来,缩短理论与临床实践的距离,有利于学

生今后的临床工作[3]。
3摇 自主式教学法

自主式教学法就是在教师的指导下,课前学

生自由备课或分组讨论,精心准备,课上由学生自

主讲授课程内容,变被动学习为主动探究的一种

教学模式。 此教学方法,变学生为老师,变听课为

备课授课,变督促为引导[4]。 为了能授好课,课前

学生常会认真地自学相应课程知识,通过图书馆、
网络等竭尽全力地去查阅相关参考资料,及时解

决遇到的疑难问题,并精心组织教学内容,既为学

生提供了展示自我的舞台和机会,极大地提高了

他们的学习兴趣和积极性,又大大提高了自主学

习能力,拓宽了学生知识面,强化了学习过程,锻
炼了语言表达能力,为学生综合能力的培养和人

才素质的全面提升奠定了基础。 因此,在《内经》
课程教学中,我们常常根据学生前期的学习基础,
选择一些相对熟悉容易的章节,如《素问·六节藏

象论》《素问·灵兰秘典论》 《素问·五脏别论》
等,让学生进行自主教学,收到了良好的教学

效果。
4摇 总结式教学法

传统的《内经》课程教学总结多为教师对章节

内容或课程整体进行知识概括,同时指出其重点、
难点。 这种课程总结过程,方法单一,内容枯燥,
学生印象不深,教学效果较差[5]。 对此,我们在

《内经》课程教学过程中,采取总结式教学法,每学

完一章,都要求学生课后采取分组讨论或自行总

结的方式,把刚学过的章节内容进行总结、归纳,
然后下次上课前给出 10-20 分钟进行自由发言、
讨论,概括自己从这一章节中学到了哪些知识,哪
个理论给自己以启发,自己对哪个理论有新的见

解,还有哪些知识点没有掌握牢固等。 整个总结

过程中,教师把学生总结到的要点写在黑板上,并
适时给予点评,引导大家对总结以外的更细、更深

入的知识点进行拓展,从而有效地掌握本章节的

内容。 通过这一方法,既拓宽了学生知识面,提高

了教学效果,又培养了学生的自学能力,调动了学

生的主观能动性,提高了学习兴趣。
5摇 多媒体教学法

多媒体教学法是指在课堂教学过程中利用以

声音、图像为主的多种电教媒体配合教师进行讲

授,使多种电教媒体相互补充、优化组合,达到充

分发挥电教效益,提高教学效果的一种教学方

法[6]。 运用这种教学方法,教师可以在短时间内

展示较多的教学信息,大幅度地提高课堂教学的

容量,从而增强学生学习的获知率及学习效率,这
将有助于学生创造能力的培养。 在《内经》课教学

过程中,我们也积极运用现代教育技术手段,开展

多媒体教学法。 如对于《内经》阴阳理论的讲解,
运用传统教学方法,只能教师讲授,学生体会,很
多学生学完后,总有种似是而非,似懂非懂的感

觉,以致于感觉《内经》理论很玄,甚至对其科学性

提出了质疑[7]。 而如果我们能及时地借用现代先

进的多媒体技术,将古人关于宇宙万物起源认识

的图片及太极图等影像资料和图片进行动态演

示,使学生直观形象地观察到事物阴阳双方的演

化过程,了解阴阳学说产生的文化背景,则可避免

上述问题的产生。 因此多媒体课(下转第 121 页)
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沃土,有着丰富的思想理论,养生的具体内容和方

法,都有中医养生理论的指导,因此,养生理论和

养生方法是水乳交融的,脱离了养生理论的方法

实践都是无本之木,无源之流,把握不到理论精

髓。 作为中医院校《中医养生学》课程的专业授课

教师,有必要有责任在课堂上阐释中医真正的养

生理论和基本原则,加深学生对中医养生学的理

论与实践特色的准确把握,使学生真正懂得中医

的养生之道。
2. 3摇 开课建议摇 健康是人类永恒的主题。 《中医

养生学》是一门关于保养生命、维护健康的应用型

课程。 因其具有厚重的传统文化色彩,是生命科

学与人文社会科学交融的产物。 中医养生学的学

科属性与通识教育理念相契合,因而非常适合作

为大学通选课程开设[3]。 建议中医药院校将其作

为中医相关专业的必修课程、非中医专业的必选

课程,开展中医养生学的通识教育,对于提升大学

生的人生观、价值观,及培育大学生的健康理念、
普及大学生的养生常识,都是厥功甚伟的大事。
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(上接第 118 页)件的使用可使原本枯涩杂乱的内

容变得生动、直观,且一目了然,收到了良好的

效果。
6摇 形象教学法

形象教学法是采用譬喻、形象性语言等来直观

地表达中医理论,以增加学生学习的兴趣和主动

性,提高教学质量的一种教学方法。 《内经》由于

其成书年代久远,文义古奥,很多原文学生很难理

解,由此产生畏难情绪。 针对这一情况,在《内经》
课教学中,若能将抽象、深奥的理论,采用譬喻、形
象性语言直观地表达出来,则可激发学生学习的兴

趣,提高教学效果。 如对“肝生于左,肺藏于右冶
(《素问·刺禁论》)理论的讲解,可以联系古代天

文学知识来进行形象直观阐释。 当人们面南站立

而仰视天空,由于地球从西向东自转,人们所观察

到的天体“视运动冶是自东向西运行,即左升右降,
以此类比人体的气机运动也必然如此,应于东方的

肝,其气的运动即是“主升冶于左;应于西方的肺,
其气的运动则是“主降冶于右,因而就有了“肝生于

左,肺藏于右冶的理论。 又如对肺主“通调水道冶
(《素问·经脉别论》)这一功能的讲解,可结合临

床上运用宣肺利水法治疗尿闭水肿证的验案以及

日常生活中“提壶揭盖冶之法进行形象阐述。 通过

这种形象生动的讲解,使学生在轻松愉悦的氛围中

很好地掌握了《内经》原文含义,并进一步了解了

中医学的思维特点及相关知识发生的来龙去脉,从

而对医学理论有了更加深刻的认识。
综上所述,在《内经》课教学过程中,根据不同

的课程内容,设计应用案例式、自主式、总结式、多
媒体、传统教学法、形象教学法等多元化教学模式,
既有效地提高了教学效果,又大大激发了学生的学

习兴趣,培养了其自主学习能力。 上述方法在具体

运用过程中,还应注意加强师生之间的交流互动,
观察学生的学习动态与效率,根据其效果及时调整

授课方式,不断提高该课程的教学水平。
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