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论体质与梦象的关系
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摘摇 要:梦的产生与人体脏腑的生理功能、气血阴阳的盛衰及心理状态有关,亦即与个体的体质密切相关。
体质是梦象产生的基础,不同的体质有相应的梦象,梦象的变化又可反映人体体质的强弱。 研究梦象与体质的关

系,对体质类型的辨识、调理,疾病的诊断和防治均具有理论价值和临床意义。
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摇 摇 梦是人类一种常见的生理或病理现象,是睡

眠中特有的主观体验,是一种人的意识的外显现

象。 现代医学认为,梦是在大脑普遍抑制的背景

上出现的兴奋活动,是大脑部分高级神经活动在

睡眠状态下的持续[1]。 现代精神分析学派认为,
梦的本质是潜意识的存在。 梦境中所出现的感官

感觉,自身思考,影像及声音等,人们称之为梦

象[2]。 寐梦,自古就引起人们极大的好奇、关注和

研宄,有关文字记载的历史就有数千年之久。 如

《荀子·解蔽》即云“心卧则梦冶,《列子·周穆王》
中亦云“神之所交为之梦冶,《黄帝内经》中也列有

专篇讨论各种梦境的变化及发生的机理。 但关于

体质和梦的关系,目前研究报道还较少,本文对此

做一概述。
1摇 体质是梦象产生的基础

中医学认为梦与人的生理、病理密切相关,是
体内脏腑经络、气血阴阳盛衰变化的反映。 对于

其发生机理,《灵枢·淫邪发梦》中提出“正邪从外

袭内,而未有定舍,反淫于脏,不得定处,与营卫俱

行,而与魂魄飞扬,使人卧不得安喜梦冶,认为梦的

发生是“正邪从外袭内冶,张景岳《类经·疾病类》
认为,正邪即“阴阳劳逸之感于外,声色嗜欲之动

于内冶,即与外邪、情志内伤等因素密切相关,但其

病机关键主要是营卫不和,阴阳失调,致使心神不

守,魂魄飞扬所致[3],因此梦的发生与人体脏腑阴

阳的偏盛偏衰及心理活动密切相关,亦即与人体

的体质有关。 体质现象是人类生命活动的一种重

要表现形式[4],不同的生命个体,因体内气血阴阳

的盛衰不同,表现出不同的体质类型。 不同的体

质类型,在形体特征、生理特征、心理特征、病理反

应状态、发病倾向等方面各有特点,因此,也常常

表现出不同的梦象。
1. 1摇 平和体质的梦象摇 平和体质之人,阴阳气血

平和,体态适中,面色红润,精力充沛,属于理想的

体质,也是健康的体质[5],所以发梦,往往都是日

有所想,夜有所梦,梦象内容多与平时爱好、工作、
追求等有关,多属生理之梦,梦境愉快,醒后精力

充沛,对身体没有损害。 如宋代《关尹子》中所云

“好仁者多梦松柏桃李,好义者多梦刀兵金铁,好
礼者多梦簋篮笾豆,好智者多梦江湖川泽,好信者

多梦山岳原野冶即属此类。
1. 2摇 气虚体质的梦象 摇 气虚体质之人多元气不

足,以疲乏、气短、自汗等气虚表现为主要特征[5]。
元气不足,推动气化无力,脏腑功能减退,营卫气

血失和,致使精神魂魄不能内守,卧不得安,即可

导致梦的产生。 如隋·巢元方《诸病源候论·虚

劳喜梦候》即云:“夫虚劳之人,血气衰损,脏腑虚

弱,易伤于邪。 邪从外集内,未有定舍,反淫于脏,
不得定处,与荣卫俱行,而与魂魄飞扬,使人卧不

得安,喜梦。冶甚至潜意识中各种与死亡有关的原

型被激活,化为意象显现为恶梦。 如《素问·方盛

衰论》云:“肺气虚,则使人梦见白物,见人斩血藉

藉,得其时则梦见兵战。 肾气虚,则使人梦见舟船

溺人,得其时则梦伏水中,若有畏恐。 肝气虚则梦

见菌香生草,得其时则梦伏树下不敢起。 心气虚

则梦救火阳物,得其时则梦燔灼。 脾气虚则梦饮

食不足,得其时则梦筑垣盖屋。 此皆五脏气虚,阳
气有余,阴气不足。冶
1. 3摇 阳虚体质的梦象摇 阳虚体质之人阳气不足,
以畏寒怕冷、手足不温等虚寒表现为主要特征[5]。
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阳气不足,脏气衰微,神失所养,即可导致各种梦

境的发生。 如《素问·方盛衰论》曰:“三阳绝,三
阴微,是为少气。冶 “少气之厥,令人妄梦冶,认为阳

气衰微、阴液亏少,脏腑气血匮乏,神失所养,即可

导致各种逆乱梦境的发生。 同时,阳气不足,不能

制约阴,则阴寒偏盛,因此阳虚体质之人梦境中还

多寒、多水之象,正如古人所云“阴盛则梦大水恐

惧冶(《素问·脉要精微论》),“阴病梦寒冶 (《潜夫

论·梦列》)。
1. 4摇 阴虚体质的梦象 摇 阴虚体质之人一般都有

阴液亏少,以口燥咽干、手足心热等虚热表现为主

要特征[5]。 阴液亏少,神失所养,故临床常表现为

不寐多梦之象。 如有学者提出,卫气行于厥阴时,
阴气较少,故睡眠轻浅而多梦;卫气行于太阴时,
阴气最盛,故睡眠深沉而少梦[6]。 法家韩非子亦

云:“五脏者,人之精也,五脏损则恶梦生。冶均说明

了阴精亏损的阴虚体质之人容易多梦。 而阴虚体

质的梦象也有它的特殊性,如《诸病源候论·伤寒

病诸侯下》云:“邪热乘于肾,则阴气虚,阴气虚则

梦交通。 肾藏精,今肾虚不能制于精,故因梦而

泄。冶另外,由于阴虚则阳亢,因此阴虚体质的梦象

还多火热之象,正如《素问·脉要精微论》所云:
“阳盛则梦大火而燔灼。冶
1. 5摇 痰湿体质的梦象 摇 痰湿体质之人多痰湿凝

聚,以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等为主要特

征[5]。 痰湿停留,内至脏腑,外至筋骨皮肉,无处

不到,影响广泛,加之其易蒙蔽清窍,扰乱神明,因
此常表现为心神不宁,失眠多梦之象。 如《医学纲

目·脾胃门》中引洞虚子之言云:“痰之为病……
或寝梦刑戮,刀兵剑戟;或梦入人家四壁围绕,暂
得一窦,百计得出,则不知何所;或梦在烧人地上,
四面烟火,枯骨焦气扑鼻,无路可出;或不因触发,
忿怒悲啼,雨泪而寤。冶 《明医指掌·痰证三》中也

云:“夜卧不安奇怪梦……如斯怪异延缠病,都是

痰涎里面生。冶清·李用粹在《证治汇补·内因门》
里也指出:“痰之为物,随气升降,无处不到……或

梦烟火剑戟丛生。冶所有这些均说明了痰湿体质之

人梦象的复杂多变性。
1. 6摇 湿热体质的梦象 摇 中医认为,湿性类水,属
阴,其性黏腻、重浊、弥漫,易阻遏阳气,郁而化热,
热又为阳邪,炎热而升腾,故湿热体质多湿热内

蕴,以面垢油光、口苦、苔黄腻等湿热表现为主要

特征的体质[5]。 因为痰为湿之聚,火热同类不同

名,所以湿热体质之人体内多痰火,痰火内盛,易
扰心神,故其梦象也是复杂多变的,如《古今医统

大全·释梦门》里云:“痰火客于心肺,夜梦鬼交而

泄,或梦腾空而飞,或梦行险而坠,或梦兵刃追诛,
逃避无所,误入人家,四壁无路,或梦斗死重伤,或
梦悲啼忿怒,或见枯骨烟焚,焦气扑鼻,或梦骑马

郊行,忽见天边,日月光耀遍身,急急回顾,元无所

自。 怪梦多端,不可胜纪。 要皆痰火炽于心肺使

之然也。冶
1. 7摇 血瘀体质的梦象 摇 中医学认为瘀血具有易

阻滞气机、影响血脉运行和新血生成、病位固定但

病证繁多的致病特征,所以血瘀体质的人,容易有

血行不畅,肤色晦黯、舌质紫黯等血瘀表现[5]。 体

内血行不畅,神失所养,故常出现多梦之象。 清人

王清任首先明确提出了瘀血可导致发梦。 其在对

瘀血和发梦之关系进行深入研究后,大胆提出瘀

血致梦,认为“夜睡梦多,是血瘀冶(《医林改错·卷

上》)。 同时提出瘀血之所以能够致梦,是由于“气
血凝滞脑气,与脏腑气不接冶 (《医林改错·卷

下》)的缘故[7]。 唐容川亦认为瘀血与梦有关,其
在《血证论·瘀血》里云:“瘀血在经络脏腑之间

……烦梦不宁,遗精白浊……梦见亡先。冶
1. 8摇 气郁体质的梦象摇 气郁体质是气机郁滞,以
神情抑郁,忧虑脆弱等气郁表现为主要特征的体

质[5],临床常表现为神情抑郁,情感脆弱,烦闷不

乐,性格内向不稳定、敏感多虑,易患不寐多梦、脏
躁、梅核气、百合病及郁证等。 中医理论认为“肝
主疏泄冶,肝气具有疏通、畅达全身气机,进而促进

精血津液的运行输布、脾胃之气升降、胆汁的分泌

排泄和情志舒畅等作用,若情绪不舒,肝气抑郁,
就会导致气机不畅。 另外,五脏皆藏神,若五脏气

机失调,均可使神失所养,导致情志异常。 因此,
气郁体质的形成与五脏密切相关,临床常有神情

抑郁、忧虑脆弱的表现。 故其梦象也必然多与情

绪有关,如《灵枢·淫邪发梦》中即指出“肝气盛则

梦怒,肺气盛则梦恐惧、哭泣、飞扬,心气盛则梦善

笑恐畏,脾气盛则梦歌乐。冶可见,气郁于肝则“梦
怒冶;气郁于肺则“梦恐惧、哭泣、飞扬冶;气郁于心

则“善笑恐畏冶;气郁于脾则“梦歌乐冶。 如清人沈

源在《奇症汇·心神》中即记载贵江令王齐因脾胃

虚弱,气血不足,心神失养而出现夜梦与妇人讴歌

饮酒,昼不能食,如是三年,潘温叟根据《内经》“脾
主歌冶的理论从脾胃而治愈的案例。
1. 9摇 特禀体质的梦象摇 父母五脏六腑的虚实、体
质的好坏常常会直接影响到后代先天禀赋的强

弱,导致体质虚实的变化。 所以特禀体质通常表
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现有先天失常,以生理缺陷、过敏反应等为主要特

征[5]。 先天禀赋异常之人,多因脏腑阴阳虚实的

不同,而对应有不同的梦象,如《素问·方盛衰论》
云:“肝虚梦花草茸茸,实梦山林茂盛冶 “肾虚则梦

舟船溺人,得其时,梦伏水中,若有所畏;实则梦临

渊,没水中冶,说明了脏腑虚实禀赋不同,其梦象也

是不一样的。 此外,现代研究还发现,过敏体质之

人,由于对外界环境的适应能力较差,在过敏反应

发生之时可梦见一些可刺激皮肤过敏的花草或类

似红色的斑点、小块的一些事物[7]。
2摇 据梦象辨识体质

体质是梦象产生的基础,反过来,梦象对体质

的辨识诊断也有重要作用。 中国古代医家多主张

淫邪梦说,认为在一定程度上,梦能反映出人的健

康状况,通过询问解析病人所述的不同梦境,可以

判断人体脏腑功能之强弱、邪气的盛衰和病变的

部位,从而确定不同的体质特点。 梦是睡眠中精

神活动的表现,梦象的来源与躯体内外所受的刺

激密切相关。 外界邪气的侵袭,内在情志的变化,
以及躯体各部的生理病理变化,都可能引起发梦,
并参与梦境制作[8]。 因此,全面细致地分析梦的

特征,结合中医体质学相关理论,即可以诊断或协

助诊断体质状态。 如《素问·脉要精微论》中提

出:“阴盛则梦涉大水恐惧,阳盛则梦大火燔灼,阴
阳俱盛则梦相杀毁伤。 上盛则梦飞,下盛则梦堕,
甚饱则梦予,甚饥则梦取,肝气盛则梦怒,肺气盛

则梦哭。冶说明不同的梦境,其反映的阴阳盛衰、脏
腑病位不同,这就为临床体质类型的判断及疾病

的定性、定位诊断奠定了基础。 《张氏医通·神志

门》亦云:“又或梦中如堕岩崖,或睡中忽自身体跳

动,此心气不足也。冶认为梦堕岩崖是精神离散魂

魄妄行,是心气虚的表现。 现代心理学家认为,梦
好像是一台仪表,它对一些尚不为自己所知的身

体变化会有所反应[9]。 现代研究也发现,梦是人

体对外界事物刺激于入睡时在大脑中的再现,反
复出现的同一梦境可能是疾病的先兆,常提示体

内存在着某些隐匿性疾病。 因此,梦作为发病的

先兆以及疾病的客观反应,对诊断有一定的参考

价值,有助于寻找体内潜伏着的某些病变部位及

其性质,对疾病做出早期诊断[10]。
3摇 据梦象指导疾病防治

体质是梦象产生的基础,体质反映了机体脏

腑阴阳寒热的盛衰倾向,这种倾向性决定了个体

的机能状态的不同,对外界的反应性、亲和性、耐
受性不同,因而导致不同的梦象出现。 反过来,梦

象对体质类型的辨识也发挥着重要作用,通过询

问解析病人的不同梦境,可以判断人体脏腑阴阳

的盛衰偏颇、功能的强弱、邪气的盛衰。 因此,临
床上,医生可根据患者不同的梦象,判断其体质强

弱偏颇,进而指导体质调理方案的确立及相关疾

病的防治。 如《灵枢·淫邪发梦》中即指出:“阴气

盛则梦涉大水而恐惧……厥气客于心,则梦见丘

山烟火。 客于肺,则梦飞扬,见金铁之奇物……凡

此十五不足者,至而补之立已也冶。 强调人的身体

状况不同,梦象不同,通过询问病人的梦象,可判

断其脏腑阴阳的盛衰,然后根据“盛者泻之冶或“不
足者补之冶的原则进行治疗。 后世医家多继承《内
经》的这一思想。 如巢元方《诸病源候论·虚劳喜

梦候》中就主张:“寻其兹梦,以设法治,则病无所

逃矣。冶《古今医统大全·释梦门》中也云:“凡梦因

脏腑之虚实而感之。 如肝气盛则常梦怒,治宜平

肝之药;如肺气盛则常梦哭,治宜清肺金,如上焦

热则梦飞,治宜降火;如下部虚则梦坠,治宜滋阴

之属是也。冶均说明体质不同,梦象不同,临床防治

也因之而异,因此,临床体质辨识及调理过程中,
不可忽视梦象。

综上所述,体质是梦象产生的基础,探讨体质

与梦象的关系,对于体质类型的辨识、调理,疾病

的诊断和预防都具有理论价值和临床意义。
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