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摘摇 要:从现代药理学角度结合导师王道坤教授的临证心得,对“风药胜湿冶的机理作一探讨,认为“风药胜

湿冶与“风药冶对病原微生物的杀抑作用有关,并对“风药胜湿冶理论在临床中的应用举案例加以印证。
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Abstract摇 To discuss herbs with wind characteristics restrains dampness generation theory from the perspective of
modern pharmacology combined with Clinical experience of professor Wang Daokun. herbs with wind characteristics can
kill pathogenic microorganisms inhibiting their action, which can be confirmed in clinical applications.
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摇 摇 金元医学大家李东垣在治疗腹泻的方中多用

“风药冶辅助祛湿,并结合《内经》“风胜湿冶提出了

“风药能胜湿冶的理论,用于临床,每获桴鼓之效。
后世医家多宗其法。 然风药何以胜湿,长期未有

科学的解释。 王道坤教授重视现代医学研究成果

与传统中医理论的结合,认为风药所以胜湿与风

药对于病原微生物的杀抑作用有关。
1摇 湿邪的现代研究

中医所谓的“湿冶是导致疾病发生的一种重要

因素。 “湿冶有内外之分,外湿为六淫之一,内湿则

是体内某些脏腑功能失调而形成的病理产物。 中

医“湿冶概念的提出,虽字面上与水湿之湿有相通

之处,但就其临床表现而言,则又不完全属于水液

代谢方面的障碍。
从其发病特点上看,湿为阴邪,其性重浊粘

滞,起病缓慢,病程漫长,缠绵难愈,易损伤气机,
阻遏阳气,导致一系列脏腑功能失调。 其致病范

围广泛,湿在上焦则表现为胸闷咳嗽;湿阻中焦则

脘腹胀满,食欲不振,口腻、口甜,舌苔厚腻;湿滞

下焦则腹胀、便溏;湿邪侵淫肌肤则生湿疮、湿疹

等。 从现代医学角度来看,这些表现多与病原微

生物对人体呼吸道、消化道以及皮肤等部位的侵
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染有关。 湿为长夏之气,就其好发的季节与条件

来看多与外界环境的湿度有一定的关系,如夏秋

之交,阴雨连绵,气候潮湿或遇淋湿涉水、久居湿

地等,均是湿邪好发的条件。 这也是病原微生物

容易滋生和繁殖的条件。 故“湿邪冶与潮湿环境中

容易滋生的“病原微生物冶关系密切。 赵氏[1] 也提

出湿邪并非单纯指水湿而言,其本质包括需要一

定湿度而生长繁殖的病菌等。 陈氏[2] 也认为湿邪

与致病微生物有着密切关系。
东垣所论风药所胜之湿,多就湿困中焦而言,

临床表现为:身重困倦,胸脘痞闷,恶心呕吐,纳少

腹胀,大便溏泄,舌苔白腻等。 大体也与致病微生

物侵染胃肠道有关。
2摇 风药的概念与药效分析

张元素在《医学启源》中提出“药有气味厚薄,
升降浮沉,补泻主治之法,各个不同。冶并将药物性

能根据五运六气学说分析归纳为“风升生、热浮

长、湿化成、燥降收、寒沉藏冶五类。 其中“风升生冶
一类收载有防风、羌活、独活、柴胡、升麻、川芎、白
芷、葛根、荆芥等 20 味。 以上药物,味薄气轻,发散

上升,即为传统所言之“风药冶。 主要包括现代中

药分类法中的发散解表药,也包括川芎、独活等。
东垣因其帮助升发春夏之气,行春升、夏长之令而

冠之以 “风药冶 之名, 并将其用于对脾胃病的

治疗[3]。
中医学认为泄泻总与湿有关。 《素问·六元

正纪大论》云:“湿胜则濡泄。冶现代医学认为泄泻

多与肠道的菌群失调有关,即所谓的脾胃感受“湿
邪冶。 治疗以健脾祛湿为主要治法。 风药因其对

病菌具有抑杀作用,有利于调节肠道内的菌群失

调,因而能达到“祛湿冶的效果。 以东垣常用的风

药为例,其现代中药药理学研究如下。
2. 1摇 白芷摇 白芷辛,温。 归肺、胃、大肠经。 有解

表散寒、祛风止痛、通鼻窍、燥湿止带、消肿排脓之

效。 张氏等[4] 研究显示白芷对大肠杆菌、宋氏痢

疾杆菌、弗氏痢疾杆菌、变形杆菌、伤寒杆菌、副伤

寒杆菌、绿脓杆菌、霍乱弧菌、革兰氏阳性菌及人

型结核杆菌等有不同程度抑制作用,对许多霉菌

具高效杀抑作用。 周氏[5] 也认为白芷具有抗菌作

用,对大肠埃希菌、痢疾杆菌、伤寒杆菌、铜绿假单

胞菌、革兰阳性菌以及人型结核杆菌等细菌均有

不同程度的抑制作用。

2. 2摇 柴胡摇 柴胡苦、辛,微寒。 归肝、胆经。 有解

表退热、疏肝解郁、升举阳气之效。 杨氏等[6] 对柴

胡提取物的抑菌效果进行了研究,结果发现,柴胡

水提物对金黄色葡萄球菌和伤寒杆菌有显著的抑

制作用;对伤寒杆菌引起的急性腹腔感染死亡率

有明显的降低效果,且此效果随着药物剂量的加

大有一定程度的提高。 王氏等[7] 研究表明柴胡对

鸡胚内流感病毒有显著抑制作用,能降低肺炎病

毒所致小鼠的死亡率。
2. 3 摇 川芎 摇 川芎辛,温。 归肝、心包经。 有活血

行气、祛风止痛之效。 袁氏[8] 研究显示川芎对大

肠肝菌、宋内氏痢疾杆菌等多种革兰氏阴性肠道

菌有明显的抑制作用。 张氏等[9] 研究表明川芎提

取物对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、乳房链球菌、
大肠杆菌、地衣芽孢杆菌、肺炎克雷伯菌等均有不

同程度的抑制作用。
2. 4摇 独活摇 独活辛、苦,微温。 归肝、肾、膀胱经。
有祛风湿、止痛、解表之效。 朱氏等[10]研究显示独

活煎剂在试管内有抗结核杆菌作用。 蔡氏等[11]对

白根独活进行了抗菌实验研究,发现其对大肠杆

菌、枯草芽孢杆菌具有抑制作用。
2. 5摇 防风 摇 防风辛、甘,微温。 归肺、肝、脾经。
有发表散风、祛风湿、止痛、止痉之效。 王氏等[12]

发现防风对所试细菌、真菌和芽孢的平均抑制率

达到 99. 99 %以上。 唐氏[13]在平板法体外抑菌实

验中发现,防风对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链

球菌、肺炎双球菌及 2 种霉菌(产黄青霉、杂色曲

霉)等均有抑制作用。
2. 6 摇 荆芥 摇 荆芥辛,微温。 归肺、肝经。 有发表

散风、透疹消疮以及炒炭止血之效。 钱氏等[14] 研

究显示荆芥具有抗病毒、抑菌等作用。 代氏等[15]

研究表明荆芥和其他十余味解表药均有不同程度

的抑菌作用,但荆芥的抑菌效果相对较差。
2. 7摇 羌活摇 羌活辛、苦,温。 归肺、膀胱经。 有解

表散寒、祛风湿、止痛之效。 金氏等[16]研究显示羌

活注射液在稀释浓度为每毫升含羌活挥发油

0. 004 mL、0. 008 mL 时有抗菌作用,在药物稀释浓

度为 0. 002 mL / mL 时对弗氏痢疾杆菌、大肠杆菌、
伤寒杆菌、绿脓杆菌有抗菌作用,另外羌活对于金

黄色葡萄球菌也有显著的抑制作用[17]。
2. 8摇 葛根 摇 葛根甘、辛,凉。 归肺、脾、胃经。 有

解表退热、透疹、生津止渴、升阳止泻之效。 葛根
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尚未见明显的杀抑细菌的报道。 葛根之止泻功效

常用以治疗脾虚之久泻,非外感泻痢。 葛根芩连

汤中葛根用以解表退热,配合黄芩、黄连的清热燥

湿,以疗太阳阳明合病。 但其确有可靠的止泻效

果[18],提示其止泻可能另有机理。
常用以“胜湿冶的这几味“风药冶大都有杀抑病

原微生物的作用。 “风药胜湿冶的本质也与其杀抑

病原微生物的功效有一定的相关性。
3摇 结论

中医所讲的“湿邪冶本质上与“病原微生物冶密
切相关。 “湿困中焦冶大体相当于病原微生物侵染

胃肠道所致的菌群失调证候。 临床表现为胸脘痞

闷、恶心呕吐、腹泻、便溏等。 “风药冶因其对病原

微生物具有良好的杀抑作用,故能达到“胜湿冶的

目的。
4摇 病案举例

4. 1摇 案一摇 李某,男,58 岁。 2014 年 8 月初诊:腹
泻频数 2 年余,日行 4 ~ 5 次,尤以晨间腹泻为甚。
早餐后便意立作,急迫不容片刻,夺门如厕,往返

2 ~ 3 次方可得歇。 言自服阿莫西林胶囊后,症状

可有些许缓减。 平素喜暖畏寒,畏食生冷,易感外

邪。 辨之为脾肾阳虚证。 为图便利嘱其自购市售

中成药“四神丸冶,并嘱倍其量而服之。
2014 年 10 月 6 日二诊:遵医嘱服药月余,未

得丝毫改善,遂停成药,改投汤剂。 前方“四神丸冶
改汤剂,又合以“七味白术散冶并“理中汤冶投之。
处方如下:党参 15g,茯苓 30g,炒白术 30g,炙甘草

6g,煨木香 30g,藿香 30g(后下),葛根 30g,干姜

6g,补骨脂 15g,肉豆蔻 10g,吴茱萸 6g,五味子

10g,黄芪 15g,桂枝 12g,菟丝子 30g,附子 12g(先
煎),生姜 3 片,大枣 3 枚。 水煎服,每日 1 剂,早晚

饭后各服 1 次。 服 12 剂后便意急迫之势始有些许

缓减,便质仍溏,每日便次如前。 自谓:病久矣,无
月余恐不得见效。

2014 年 11 月初三诊:为求速效,另处风药数

味加入上方之中。 处方如下:防风 12g,羌活 12g,
川芎 12g,白芷 12g,苍术 15,独活 12g,柴胡 6g,升麻

6g。 煎服法如前。 此后,服 3 ~4 剂,诸症大减,仍便

溏,日 2 行。 继服 5 剂,痊愈,与常人无二。 剩余 6
剂药,嘱其停药,勿再服。 恐诸风药损人元气故也。

按:患者自诉之前自服阿莫西林胶囊,症状可

得些许缓解,则其腹泻可能与肠道之菌群失调有

关。 患者平素阳虚气弱,易生外感,此皆免疫力不

足之故。 外感六淫与内伤湿滞皆与病原微生物有

关。 脾气虚而易泻与阳气虚而易外感本为一理,
皆阳气不足使然。 故以参、苓、术、草、芪、桂、附等

培补阳气,以扶其正;以羌、防、芎、芷之诸风药以

胜其湿。 数剂痊愈之后,嘱其停药。 乃遵东垣:
“如病去,勿再服,以诸风药之药损人元气,而益其

病故也冶。
4. 2摇 案二摇 马某,男,55 岁。 2014 年 9 月中旬初

诊:患者平素体弱,易外感。 自诉数日前感冒,发
热无汗、头身困重,自服感冒药后表证尚未除尽,
又添脐腹剧痛、里急后重伴粘冻样便,患者精神疲

倦,乏力懒言,纳差,口干欲饮,舌稍红苔薄微黄,
脉细无力。 辨为痢疾。 处方如下:生晒参 15g(兑
入),茯苓 15g,白术 15g,甘草 15g,芍药 30g,当归

20g,枳实 15g,厚朴 15g,柴胡 15g,川芎 12g,羌活

12g,独活 12g,大黄 10g(后下),黄连 6g,生姜 3
片,大枣 3 枚。 每日 1 剂,水煎,三餐饭后各服 1
次。 料 7 剂后可见效,嘱其按时复诊。

7 剂未尽,中途复诊:3 剂后腹痛止,大便成

形,便中仍带少量粘冻。 效不更方,嘱其服完 7 剂

再诊。
7 剂尽,三次来诊:又服 3 剂,基本痊愈,精神

饮食较前大为改善。 遂去方中诸风药,仅以生晒

参 10g(兑入),茯苓 15g,白术 15g,甘草 6g,当归

12g,以善其后。 再服 5 剂后,无不适,遂停药。
按:患者阳虚气弱,恐不耐攻伐,故以四君子

汤培补其气;又因其脐腹剧痛,遂合以芍药甘草汤

以缓急止痛;患者下痢粘冻为邪毒蕴积肠道,急当

通下,方用大黄以助泻下,并辅助黄连清热解毒;
又以枳实、厚朴之属行气消胀,即所谓“调气则后

重自除冶;再以当归温中以助阳、润下以助大黄(取
法于温脾汤义)并助川芎以达“行血则便脓自愈冶
之目的;最后以“风药胜湿冶之法,加羌活、独活、川
芎、柴胡等以助大黄、黄连胜湿。 病愈后,则停诸

风药并燥湿之大黄、黄连,以免损人元气,后以“四
君子汤冶并当归以气血双补以培其正。
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从“缓气厚味冶探讨小柴胡汤“去滓再煎冶的机理

王摇 凯1 摇 摇 吕长遥2 摇 摇 梁摇 超3
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摘摇 要:通过阐释药物气味厚薄不同则功效各异、气味的运动规律具有气分易于挥发的特性,再结合小柴胡

汤证针对正气不足、邪正搏结的病机特点,认为小柴胡汤去渣再煎的意义在于使药汁中气分成分相对挥发,达到

王孟英所谓的“缓气厚味冶,进而实现药势缓而不峻、扶正托邪、消除正邪之搏结的目的。
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摇 摇 在免煎剂及机器煎药的普及下,当前中医工

作者对古人煎服方法日渐忽略,小柴胡汤煎煮法

即为代表之一。 《伤寒论》中小柴胡汤的煎服注明

“以水一斗二升,煮取六升,去滓,再煎取三升,温
服一升,日三服冶 [1],且共有七个方剂按此法煎煮。
以往多数医家认为,小柴胡汤为和剂,故去滓再

煎,意在使药物之间充分调和。 如《方剂学》认为:
“原方‘去渣再煎爷,使药性更为醇和冶 [2]。 这一类

说法虽正确,但所谓“调和、醇和冶,又是怎么个调

和法,醇和的具体内涵如何,还有进一步探究的空

间。 王孟英在小柴胡汤方解中提出:“余谓和者,
取其气缓味厚,斯为补正托邪之剂。 “ [3] 笔者认为

这一观点是对“调和药性冶观点的重要补充,更深

入地揭示了小柴胡汤的奥义。
1摇 气味理论

1. 1摇 气味与天地 摇 我们对药物气味的认识需从

天人合一的角度来把握,不能局限于嗅觉、口感与

功效。 《素问·阴阳应象大论》曰:“阳为气,阴为


