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针刺配合百笑灸治疗脾胃虚寒型胃痛

金维桂1 摇 摇 焦建明1 摇 摇 安军明2

(1. 陕西中医药大学针灸推拿学院,陕西 咸阳 710021; 2. 西安市中医院,陕西 西安 710021)

摘摇 要:目的 探讨针刺配合百笑灸治疗脾胃虚寒型胃痛的疗效。 方法 对 55 例脾胃虚寒型胃痛患者进行疗

效观察,其中 30 例患者列为治疗组,进行针刺加百笑灸治疗,25 例定为对照组,进行单纯针刺治疗,治疗 2 个疗程

后进行疗效统计,平均随访 6 个月。 结果 治疗组总有效率为 96. 67 % ,对照组总有效率为 96. 67 % 。 结论 针刺

配合百笑灸效果显著,操作简单方便,无副作用,值得推广。
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摇 摇 胃痛,又称胃脘痛,是以上腹胃脘部近心窝处

疼痛为主症的病症。 现代西医学中急性胃炎、慢
性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡、功能性消化不良、
胃黏膜脱垂等以上腹部疼痛为主要症状的病证,
都属于中医学胃痛范畴。 该病发病率高,易反复

发作。 脾胃虚寒型以胃痛隐隐,绵绵不休,喜暖喜

按,空腹痛甚,得食则缓,劳累或受凉后发作或加

重,泛吐清水,神疲纳呆,四肢倦怠,手足不温,大
便溏薄,舌淡苔白,脉虚弱或迟缓[1]。 笔者观察西

安市中医医院针灸推拿康复科安军明主任治疗脾

胃虚寒型胃痛 30 例,现报道如下:
1摇 一般资料

所选 55 例患者均是 2014 年 7 月 ~ 2015 年 3
月的针灸推拿康复科门诊患者,随机分为两组,基
本情况如表 1 所示:

表 1摇 两组基本情况摇 (n)

组别 n
性别

男 女

年龄(岁)

18-50 51-70

病程(月)

0. 6-3 5-7

治疗组 30 12 18 17 13 16 14

对照组 25 11 14 14 11 10 15

摇 摇 注:两组基线比较经统计学处理两组患者基本情况无显著性差异(P>

0. 05),具有可比性。

2摇 诊断标准

参照《中医病证诊断疗效标准》 [2]中脾胃虚寒

型胃痛的诊断标准及辨证标准制定。 虚寒证主

症:淤胃痛隐隐,喜暖喜按,遇冷疼作或加重;于空

腹痛重,得食痛减,食后腹胀;盂舌质淡嫩,边有齿

痕,苔薄白,脉沉细或迟。 次症:淤倦怠乏力,神疲

懒言,畏寒肢冷;于大便澹薄,或虚秘,或初硬后

溏;盂食欲不振,食则易饱。
3摇 排除标准

淤不符合上述标准者;于患有消化道出血、幽
门梗阻、胃神经官能症、胃癌等其他胃病,或合并

肝、胆、胰腺等消化系统疾病者;盂依从性差者。
4摇 治疗方法

治疗组:取穴:取中脘、下脘、气海、公孙(双)、
天枢(双)、梁门(双)、内关(双)、足三里(双)。 治

疗时,病人平卧,将穴位常规消毒,针刺后采用补

法使之得气。 并在神阙穴加百笑灸,每日治疗 1
次,10 d 为 1 个疗程,疗程间休息 2 d。

对照组:取穴和针刺操作同治疗组,但不采用

百笑灸疗法。
5摇 疗效观察

5. 1摇 疗效标准 摇 参照《中医病证诊断疗效标准》
和《临床疾病诊断依据治愈好转标准》拟定。 治

愈:胃脘痛及其他症状消失,胃镜检查正常;好转:
胃痛缓解,发作次数减少,其他症状减轻,胃镜检

查有好转;无效:症状无改善,胃镜检查无变化。
5. 2摇 治疗结果摇 见表 2。

表 2摇 两组疗效比较摇 (n)

组别 n 治愈 显效 好转 无效 总有效率(% )

治疗组 30 17 9 3 1 96. 67

对照组 25 9 5 7 4 84. 00

摇 摇 注:显示治疗组的愈显率明显优于对照组,两组疗效比较,P<0. 05,差

异有统计学意义。
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6摇 典型病例

患者,女,29 岁,2014 年 7 月 29 日初诊。 自述

2 年来,反复出现胃脘部隐隐作痛,痛时热敷胃部,
疼痛可减轻,神疲纳呆,四肢倦怠,手足不温,大便

溏薄,舌淡苔白,脉迟缓,常吐清水,纳差,虽服用

附子理中丸、香砂养胃丸等药,效果不佳,前来我

科求治。 见患者神疲乏力,面色萎黄,舌淡苔白,
脉虚软。 证属脾胃虚寒型胃痛,即采用针刺和百

笑灸联合治疗,经 2 个疗程治疗,症状消除。 半年

后随访无复发。
7摇 讨论

中医对胃脘痛的认识由来已久,《素问·阴阳

应象大论》载:“浊气在上,则生 胀冶。 《灵枢·阴

阳清浊》说:“受谷者浊冶,“浊者下走于胃冶。 胃主

通降,以通为顺,以降为和。 若胃失通降,浊气上

泛,故胀满;寒得温而散,气得按而行,所以喜温喜

按;脾虚中寒,水失运化而上逆,故泛吐清水;脾胃

虚寒,则受纳运化失常,故食少纳呆;胃虚得食,则
助正以抗邪,所以进食痛止。 《素问·太阴阳明

论》载:“四肢皆禀气于胃而不得至经,必因于脾乃

得禀也。冶脾主四肢,位于中焦,脾阳不振,则其失

健运,四肢失其温养,故疲乏、手足不温。 《素问·
阴阳应象大论》载:“清气在下,则生飧泄。冶脾气虚

弱,则内生湿浊,下渗肠间,故大便溏薄。 舌淡脉虚

弱或迟缓,皆为脾胃虚寒,中气不足之象。
中医治疗胃脘痛,注重脾胃功能调整[4],所取

中脘穴,乃胃经募穴,八会穴之腑会,手太阳、少
阳、足阳明、任脉之会,取其能健脾和胃,益气消

积;下脘,属任脉。 足太阴、任脉之会,取其补益中

气;气海,取其益气温阳,有益火补土之意;公孙,
最早见于《灵枢·经脉篇》,为足太阴脾经的络穴,
八脉交会穴之一,通于冲脉。 有健脾益胃、消除痞

疾之功。 天枢,属于足阳明胃经,是手阳明大肠经

募穴,位于脐旁两寸,恰为人身之中点,如天地交

合之际,升降清浊之枢纽,可以恢复脾胃正常之气

机;梁门,取此,益阳气以灼阴邪,消寒滞而开痞

郁;足三里穴是“足阳明胃经冶的主要穴位之一,是
强壮穴之一,具有调理脾胃、补中益气、化湿、扶正

祛邪之功能;内关穴为八脉交会穴之一,配中脘

穴、足三里穴治胃脘痛、呕吐。 诸穴合用,共凑温

中健脾,和胃止痛之功,从而达到纠正脾胃虚寒之

目的。
在脾胃虚寒型胃痛的治疗中,艾灸的作用机

制在于局部刺激,使患者局部皮肤充血,促进毛细

血管扩张,大大增强局部血液循环及皮肤组织代

谢能力,并有利于降低神经系统的兴奋性,从而起

到缓解胃痛的作用。 而且,艾灸还起到调节经络、
调节免疫功能等作用[5]。 百笑灸是根据中医传统

艾灸理论和原理,采用芳香疗法及经皮吸收等技

术研制的新型艾灸系列产品。 以经络学说为原

理,采用中药配方,通过温热和药理作用,激发经

络之气,调整脏腑功能,起到调节机体阴阳平衡,
防治疾病的作用,尤其适用于虚寒慢性疾病。 它

具有简便安全,舒适少烟,绿色环保,定时调温,以
及艾灸、磁疗、药透、芳香多法结合等特点。

神阙穴乃任脉穴,具有健运脾阳、和胃理肠、
温阳的作用。 使用百笑灸对神阙穴进行灸疗,起
到温中散寒、和胃止痛等作用。 治疗期间,忌食生

冷,宜清淡,规律饮食。 综上所述,针刺配合百笑

灸治疗脾胃虚寒型胃痛疗效显著且无副作用,值
得推广。
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