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关于针刺“气至冶的研究

邓杰尹摇 摇 指导:牛文民
(陕西中医药大学针灸推拿学院,陕西 咸阳 712046)

摘摇 要:得气又称“气至冶,乃是针刺疗法取得疗效的关键。 针刺“气至冶的概念,首见于《黄帝内经》,其后,诸
多针灸典籍均有记述。 然而,关于针刺“气至冶的定义和内涵却多有争议,至今尚未有定论。 自从《黄帝内经》确

定了针刺“气至冶的基本定义以来,后世历代医家各有所阐发。 通过系统梳理各代中医文献有关针刺“气至冶含意

的演变历程,并且在 100 例志愿者身上验证针刺得气的感觉,以期有益于针灸学理论的继承与发展。
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摇 摇 随着中医走向世界,针灸疗法越来越为国内

外医界所接受和认可。 因此,如何提高针灸疗效

已经成为亟待迫切解决的大问题。 然而,诸多针

灸基础理论问题却至今悬而未决,“气至冶理念的

未能破解便是其中最典型的例证之一。 目前,中
国中医药大学针灸学专业所用的统一教材中关于

针刺得气的描述最接近“气至冶的概念。 由于针刺

得气是针灸疗法取效的关键所在和客观标志,所
以深入探索“气至冶的内涵具有十分重要的意义。
笔者基于系统检索了中医文献,并且选择了 100 例

志愿者,对于针刺得气进行研究,以期为解决针灸

基础理论问题有所裨益,现报道如下。
1摇 文献的梳理

《黄帝内经》关于针刺“气至冶的定义有如下含

义:其一,“气至冶是针刺取效的客观指征。 《灵枢·
九针十二原》说:“刺之而气不至,无问其数;刺之

而气至,乃去之,勿复针……刺之要,气至而有效,
效之信,若风之吹云,明乎若见苍天,刺之道毕

矣。 ……右主推之,左持而御之,气至而去之。冶
《素问·离合真邪论》说:“呼尽内针,静以久留,以
气至为故。冶意指“气至冶是针刺取效最重要的客观

指征;其二、“气至冶是针刺前后脉象的变化。 《灵
枢·终始》说:“所谓气至而有效者,泻则益虚,虚
者脉大如其故而不坚也。 补则益实,实者脉大如

其故而益坚也。冶“三刺则谷气至,谷气至而止。 所

谓谷气至者,已补而实,已泻而虚,故以知谷气至

也。冶《素问·宝命全形论》说:“刺虚者须其实,刺

实者须其虚。 经气已至,慎守勿失。冶针刺治病应

该与治疗前后诊查脉象的变化,通过诊察寸口脉

象,可了解经脉阴阳之气的盛衰变化,且能够为针

刺补泻提供依据。 经针刺治疗后,原本“盛冶、“虚冶
脉象 不 相 应 等 异 常 皆 趋 于 正 常, 即 表 明 “ 气

至冶 [1-4]。
《难经》对“气至冶的阐释:其一,“气至冶是针

刺施术者手下波动感。 《难经·七十八难》曰:“当
刺之时,必先以左手厌按所针荣俞之处,弹而努

之,爪而下之,其气之来,如动脉之状冶意指针刺

“气至冶,是针刺施术者左手所感应到针下的波动

感。 其二、“气至冶是针刺施术者针下的虚实感觉。
《难经·七十九难》曰:“所谓实之与虚者,牢濡之

意也,气来实者为得,濡虚者为失。冶意指针刺治疗

实证时,针下感觉用“牢冶字来表述为“得冶,形容实

证时邪气来势盛;针刺治疗虚证时,针下感觉用

“濡冶字来表达为“失冶,形容虚证时正气虚损[5-6]。
窦汉卿《标幽赋》说:“先详多少之宜,次察应

至之气。 轻滑慢而未来,沉涩紧而已至,既至也,
量寒热而留疾。 未至也,据虚实而候气。 气之至

也,如鱼吞钩饵之沉浮,气未至也,如闲处幽堂之

深邃。 气速至而速效,气迟至而不治。冶张介宾《类
经》形象地描述:“入针后轻浮虚滑迟慢,如闲居静

室,寂然无闻者,乃气之未到;入针后沉重涩滞紧

实,如鱼吞钓,或沉或浮而动者,乃气之已来。 气

至速者,效亦速而病易痊;气至迟者,效亦迟而病

难愈。 认为“气至冶是针刺施术者针下的感觉,且
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“气至冶与否及“气至冶的快慢均与针刺疗效密切

相关[7-8]。
杨继洲《针灸大成》说:“有病道远者,必先使

气直到病所冶。 徐凤《针灸大全》说:“以龙虎升腾

之法,按之在前,使气在后,按之在后,使气在前,
运气走至疼痛之所。冶认为,“气至冶指经气所至。
而经气最终至于何处,则有两种情况,一言针下气

至,一言气至病所。 针下气至是针刺得气基础,而
气至病所则是在得气的基础上通过补泻手法,使
经气循经感传而气达病所[9-10]。
2摇 得气的临床验证

本研究选择陕西中医药大学针灸推拿学院的

在校学生为志愿者,共 100 例,其中健康志愿者 50
例、另外 50 例为感冒、牙痛或腹痛患者,男、女性各

50 例,年龄 19 ~ 22 岁,选取容易得气的经典穴位

合谷、曲池、足三里、太冲,采用华佗牌 1. 5 ~ 2. 0 寸

毫针,针刺深度 1. 0 ~ 1. 2 寸,运用平补平泻手法。
仔细观察并记录得气的感觉、得气的传导、以及得

气与机体机能状态的关系。
2. 1 摇 得气的感觉 摇 准确取穴,针刺达预定深度

后,即可获得气的感觉。 所获得气感觉主要分为:
酸痛感、酸麻感、重胀感、痒麻感。 100 例志愿者的

得气感觉明显不同,其分布比例详见表 1。
表 1摇 “气至冶的不同感觉比较摇 (n)

感摇 觉 出现人数

酸痛感 35

酸麻感 23

重胀感 37

痒麻感 5

2. 2摇 得气感觉的传导模式摇 针刺获得气感觉后,
可呈现出不同的传导模式:得气感觉限于穴位局

部不传导、得气感觉沿经络线向穴位邻近部位传

导、得气感觉沿经络线向穴位远端部位传导。 100
例志愿者得气感觉的传导模式明显不同,其分布

比例详见表 2。
表 2摇 “气至冶传导模式的比较摇 (n)

模摇 式 出现人数

不传导 63

近传导 31

远端传导 6

2. 3摇 得气感觉传导与机体状态的相关性 摇 当志

愿者的机体状态不同时,例如患普通感冒、牙痛、
腹痛的志愿者处于病理状态。 此时,针刺获得气

感觉后所呈现出的向邻近和远端传导的出现率,
在健康志愿者和患病志愿者之间差别明显,其分

布比例详见表 3。
表 3摇 “气至冶传导与机体状态的相关性比较摇 (n)

不同机体状态 出现人数

生理状态 25

病理状态 75

2. 4摇 得气感觉传导与刺激方式的相关性 摇 当采

用不同的针刺方式分别刺激 100 例志愿者时,此
时,针刺获得气感觉后所呈现出的向邻近和远端

传导的出现率,在手法操作针刺志愿者和电针刺

激志愿者之间差别明显,其分布比例详见表 4。
表 4摇 “气至冶传导与刺激方式的相关性比较摇 (n)

不同刺激方式 出现人数

手法刺激 45

电针刺激 55

2. 5摇 得气感觉传导与刺激强度的相关性 摇 当采

用不同的针刺强度时,即弱刺激(每分钟捻转提插

20 ~ 30 次)、中刺激(每分钟捻转提插 50 ~ 60 次)、
强刺激(每分钟捻转提插 80 ~ 90 次)。 此时,针刺

获得气感觉后所呈现出的向邻近和远端传导的出

现率,在 100 例志愿者之间差别明显,其分布比例

详见表 5。
表 5摇 “气至冶传导与刺激强度的相关性比较摇 (n)

不同刺激强度 出现人数

弱刺激 12

中刺激 30

强刺激 58

3摇 结语

针刺“气至冶一词首见于《黄帝内经》,其后诸

多针灸典籍均言及“气至冶。 然而,针刺“气至冶的
含意却多种多样。 由此表明,自《黄帝内经》确定

“气至冶的基本定义以来,后世历代医家又各有所

阐释和发挥。 系统梳理《黄帝内经》等针灸典籍,
从中可以清晰地看出针刺“气至冶内涵的历史嬗变

过程,最后将“气至冶定格为针刺得气。 得气属经

络之气的范畴[11],同时和针灸腧穴的特性密切关

联[12],其内涵深奥而复杂,尚需进一步探索。
朱世鹏等学者认为,得气是针刺入穴位后所

产生的特殊感受和反应,而刺激方法、针刺深度、
针刺手法以及穴位特异性都是影响得气重要因

素[13]。 辛思源等学者认为,针刺操作方法、治神、
环境干预和心理干预对于激发得气并提高临床疗
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效具有重要意义[14]。 李静等学者认为,个体体质、
病症类型、机体机能状态、腧穴功能特异性、耐受

性、心理因素,各因素之间相互影响从而最终影响

针刺得气的整体效应[15]。 林驰等学者认为,“针与

经气相得冶是得气概念中的重要部分,“气至冶也包

涵了这一概念。 针感是针下得气的重要指征,目
前研究主要是通过对针感的探索来逐渐揭开得气

之谜[16]。 胡妮娟等学者认为,关于针刺得气的客

观判断的研究,尚有完善的余地。 但目前的研究

多从受试者针感方面入手,而忽略了医师手下感

在得气研究中的重要性[17]。
本研究通过对 100 例志愿者的针刺研究,笔者

仔细观察发现:得气的感觉主要分为酸痛感、酸麻

感、重胀感、痒麻感;针刺得气感呈现出不同的传

导模式即限于穴位局部不传导、沿经络线向穴位

邻近部位传导、沿经络线向穴位远端部位传导;针
刺得气感向邻近和远端传导的出现率与机体机能

状态密切相关,即在病理状态下针刺得气感更容

易出现传导。 得气感向邻近和远端传导的出现率

与刺激方式密切相关,即电针刺激比手法刺激更

容易获得针刺得气感并且出现传导。 得气感向邻

近和远端传导的出现率与刺激强度密切相关,针
刺得气感及其传导的出现与刺激强度成正比,即
刺激强度越大越容易获得得气感并出现传导。
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