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学术争鸣

阴阳等于唯物辩证法之矛盾吗*
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摘摇 要:阴阳是中国辩证法中最古老的矛盾概念,与矛盾都可以表示事物或现象对立统一的关系,故现代中

医学常常将二者相提并论。 但究其实质,阴阳与矛盾存在着形成的时代及实践基础、象与实体对象、属性规定、和

谐与斗争关系、具体概念与哲学范畴以及运动形式和结果等诸多方面的差异。 在医学领域,阴阳很多情况下是指

一种对偶、对举、区分的关系,而不是排斥、斗争。 通过比较发现,阴阳概念虽然具有一定局限性,但不意味着可以

抛弃这一理论,用矛盾的对立统一规律取而代之。
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Abstract摇 Yin and Yang is an ancient Chinese dialectic contradiction concept. conflicts can represent things or phe鄄

nomena unity of opposites, so that modern medicine often both par. Actually, yin yang and the contradiction have many

differences such as formed times, practice basis, the similarity and the entity objects, property regulations, and harmony

and struggle relations, as well as the specific scope of the concept and philosophy and other forms of exercise and so on.

In the medical field, in many cases yin and yang means a related and counter relationship, rather than exclusion, strug鄄

gle. By comparison, the concept of yin and yang has some limitations, but that does not mean it can be abandoned in

stead of the unity of opposites contradiction.
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摇 摇 由于阴阳学说与矛盾法则有相似之处,加之

当代对中国传统阴阳概念的诠释,受唯物辩证法

哲学思潮的影响,常常赋予阴阳现代哲学的性格

和气质,将阴阳与矛盾对立统一相联系。 建国以

后,较早阐释阴阳概念的学者,多把阴阳与矛盾相

提并论。 如秦伯未[1] 指出:“中医所说的阴阳,是
一种理论,名词是抽象的,对象是唯物的,是人体

的机体的矛盾和统一,也是人体内外环境的矛盾

与统一。冶任应秋[2]认为,《内经》中的阴阳是从“农
业社会的原始意识冶“发展为说明一切事物矛盾的
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对立和统一现象冶的概念。
关于“矛盾冶,《哲学大辞典》解释说:“在唯物

辩证法中,指对立面的既对立又统一,既相互排斥

又相互吸引的关系……矛盾是客观的、普遍的,他
既存在于一切事物之中,又观察于一切过程的始

终……矛盾是事物发展的源泉和动力。冶 [3] 而阴阳

学说的基本内容为阴阳的比类对应、交感相错、相
反相成、消长转化等,研究的是事物的对立统一关

系,与矛盾范畴的同一性和斗争性有相同之处。
但阴阳毕竟是中国辩证法中最古老的矛盾概念,
与唯物辩证法之矛盾对立统一有很大的差异,有
必要加以辨析,以正确理解中医阴阳之含义,进而

指导中医理论研究与临床工作。 现结合当代学者

的研究成果,将两个范畴的差异归纳为如下几个

方面。
1摇 形成的时代及实践基础不同

关于阴阳与矛盾的区别,早在上一世纪八十

年代就有学者研究,如刘长林[4,5] 研究指出:阴阳

学说与现代的矛盾法则有着质的差别,二者属于

不同的时代,具有不同的认识基础。 我国古代的

对立统一学说主要以阴阳的形态表现出来,这是

由于当时生产力和科学技术水平低下,限制了人

们的眼界和抽象思维的能力,使得人们不可能概

括出唯物辩证法所讲的“矛盾冶这种最一般的哲学

范畴,在他们认识所及的范围内,任何矛盾似乎都

是阴阳的具体化,所以他们就把阴阳看作是最普

遍最本质的存在。 由于那时还没有以严格实验为

依据的系统的自然科学,这就决定了阴阳学说不

可能超出直接观察的广度和深度,不可能具备严

格科学的表现形式,在很大程度上带有猜测的成

分。 现代辩证法是在资本主义大工业蓬勃兴起的

条件下出现的,它总结了十九世纪中期的主要科

学成果,因而具有了科学的形态。 一百多年来,由
于自然科学和社会科学空间高速发展,许多划时

代的新的科技成就相继出现,使人们对唯物辩证

法,对对立统一规律的认识也愈益深刻完善。 魏

稼[6]指出:阴阳学说与矛盾法则是不同时代的产

物,前者主要应用于自然科学之中医理论,而后者

则普遍应用于自然科学以及社会科学的整个科学

领域。 李泽厚[7] 也认为:阴阳始终没有取得如今

天我们所说的“矛盾冶那种抽象性格,阴阳始终保

留着相当实在的具体现实性和经验性,并没有完

全被抽象为纯粹思辨的逻辑范畴。 它们仍然与特

定人们的感性条件、时空、环境和生活经验直接间

接相联系……它们不是思辨理性,也不是经验感

性,而是某种实用理性。 周桂钿[8] 认为,对立统一

论与西方的生存竞争、优胜劣汰的传统观念相对

应;阴阳论与中国讲中庸、和为贵、和而不同的传

统观念相一致。 不同文化产生了不同的哲学思

想,哲学思想的不同也会创造出不同的文化。 换

句话说,阴阳与矛盾概念形成的时代及实践基础

不同,由此也决定了二者抽象程度的巨大差异。
2摇 象与实体对象的差异

刘长林[9]认为阴阳与矛盾研究世界的不同层

面。 阴阳学说认为宇宙的本原是“气冶。 它所研究

的关系和过程归根到底是“气冶的关系和过程,它
本身所代表的也是阴气和阳气。 “气冶是不可分割

的整体,对“气冶的存在不能做任何抽象。 故“气冶
作为概念,只是对“气冶存在的指认,而不是对“气冶
存在的抽象。 这样的本原论使阴阳学说只能采取

意象方法,而不能采取抽象方法。 因此,阴阳所概

括和梳理的是自然之象,它属于现象层面,也就是

自然整体的层面。 这就决定了阴阳所研究的是自

然整体层面的关系和过程。 对立统一规律所依据

的是“实体冶本原论。 实体或物质实体本身就是一

种抽象,是对形形色色具体存在的事物的静态抽

象。 对立统一规律所研究的归根到底是实体或物

质实体的关系和过程,因此它所采用的方法也是

抽象方法,这就决定了它所说的“对立面冶、对立面

的关系和过程不可能存在于现象层面,而只能是

对事物现象的分割和抽象。 因此,对立统一规律

所研究的不是自然整体层面的关系和过程,而是

经过分割和抽象后的其他层面的关系与过程。
中医讲“阴阳应象冶,也强调的是阴阳与功能

动态之象的联系,而不是与本体、实体的联系。 可

见阴阳主要是代表动态功能属性,如《素问·阴阳

应象大论》说:“阴静阳躁,阳生阴长,阳杀阴藏,阳
化气,阴成形。冶而水火为阴阳之征兆,也正是说阴

阳代表着水火所象征的润下、炎上等动态功能。
3摇 阴阳与矛盾的属性规定不同

阴阳论讲双方都具有一定的属性,矛盾双方

则没有。 魏稼[6] 较早指出:阴阳学说与矛盾法则
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的不同,关键在属性问题上,矛盾两方面的事物属

性一般不固定,而阴阳两方面一般则有着固定的

属性,阴阳的对立统一是矛盾现象,但矛盾的对立

统一非阴阳都能概括,故阴阳不能等于矛盾。 在

古代,当人们发现宇宙间许多事物都能用阴阳法

则分析时,出现这种提法是无可非议,而在科学高

度发达的今天,如果曲解经文,认为“阴阳能普及

一切冶“阴阳即等于矛盾冶等,这是不切合实际的夸

张提法。 刘长林[9,10]认为,阴阳的对象是自然的整

体,自然的整体表现为现象,阴阳作为意象形式的

概括,是为各种起决定作用的自然动态之象划定

了范围,揭示了它们的关系,确定了它们的性质。
阳概念包括阳一类的那些功能性态,阴概念包括

阴一类的那些功能性态,它们具有某种特定的规

定性。 对立统一规律则不然,其对立面或矛盾双

方,除了具有既对立又统一的关系之外,不做任何

其他的特殊规定,更谈不到属阴和属阳。 它们是

对所有发生对立统一关系的双方的纯粹抽象。 这

样,对立面或矛盾概念,由于内涵仅限于“对立统

一冶,因而外延具有无比的包容性。 这也正是对立

统一规律具有最大普遍性的原因。
关于阴阳的规定性,邢玉瑞[11]认为:从阴阳属

性的角度言,阴阳理论对阴阳双方各自的属性有

着特殊的质的规定,正如《素问·阴阳应象大论》
说:“水火者,阴阳之征兆也。冶即水和火的特性比

较集中的反映了阴阳的属性,则水为阴,火为阳,
绝对不能反称。 从哲学阴阳实体的角度言,“阴阳

者,天之气也冶 (《张子语录》),即专指阴气和阳

气;在中医学中,则将对人体具有推动、温煦、兴奋

等作用的物质称为阳,对人体具有凝聚、滋润、抑
制等作用的物质称为阴,具体到脏腑,又有心阴、
心阳、肾阴、肾阳、胃阴、胃阳等,均有其特定的内

涵。 另外,洪梦浒等[12] 则从阴阳与矛盾所及的事

物关系考虑,认为阴阳是对相互关联的事物和现

象中“对立冶关系的概括,其意义与辩证唯物主义

矛盾的“对立冶有着广狭之别。 矛盾的“对立冶包涵

着一切形式的相互排斥和相互斗争,其中“差别冶
也是对立。 阴阳的对立关系只能在事物与现象既

具有同质性,又两相互反的条件下才能确立,因而

只适用于同一范畴的事物与现象。
正由于阴阳对对立双方属性的特殊规定,故

在无限的宇宙中,阴阳范畴仍只是一种有限的具

体的矛盾形式,一般在自然界中,若研究的事物超

出了直观所能达到的界限,阴阳范畴就可能会失

去效力,至于社会生活中的许多复杂矛盾,就更难

以阴阳来概括了。
4摇 和谐与斗争关系的差异

虽然阴阳与矛盾都讲对立统一,但二者对对

立双方的关系认知以及追求目标不同。 刘长

林[9,10]认为阴阳本质上是时间性规律,时间不可分

割,故阴阳从根本上说,强调和协、统一,强调对整

体的保持和维护。 作用双方肯定有排斥、相推,但
以协同、调和为主。 事物最终的发展是,“仇必和

而解冶(张载《正蒙》)。 而且,阴阳之道注意揭示

阴阳双方如何相互协同、合作,如何相互交流、促
进,并涉及正负反馈和相交生物的机制,目的在于

说明如何通过阴阳的作用实现整体稳态、整体提

升和创生新物,由此来说明大化流行的进行。 对

立统一本质上是空间性规律,唯有分离和对立才

能显示空间,故对立统一规律从根本上说,强调斗

争、排斥,强调对整体的分解和破裂。 作用双方肯

定有相须、相依,但以斗争、排斥为主。 事物最终

的发展是,对立双方一方战胜一方,使旧的统一体

瓦解,从而新的统一体产生。 它强调对立双方的

否定性、敌对性,强调旧事物被破坏,然后新事物

方得以产生。 周桂钿[8] 对阴阳与对立统一规律的

研究认为,阴阳论强调不断协调对应双方的关系,
不使矛盾激化,追求的是对应双方的和谐关系,即
阴阳平衡。 对立统一论认为矛盾双方对立的关

系,始终处于斗争状态中,斗争是不可避免的,对
立双方通过斗争达到转化,转化才能促进事物的

变化、发展。 它追求的是不平衡、转化,有很强的

变革性,相比之下,阴阳论比较趋向于保守、稳定。
另外,阴阳论认为阴与阳的结合会产生一种新东

西,这种东西叫做“和冶。 “和冶是最利于事物的条

件。 对立统一论认为对立双方不能调和,也不能

融合,更不能合成什么新东西。 王强[13] 认为矛盾

法则强调了普遍存在于事物内部或事物之间两个

对立面的对立统一关系,阴阳学说则体现了中国

传统的“贵和冶思想,指出了事物内部或事物之间

“相成相济冶 “和实生物,同则不继冶的道理。 徐道

一[14]强调指出:阴阳是对待的统一(共存、两端),
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包含着互补的统一、差异的统一和对立的统一三

层意义,虽不否认其中有对立的存在,但比较强调

阴阳调和的方面;矛盾是对立的统一,虽不否认有

非对抗性矛盾、差异矛盾的存在,但比较强调矛盾

双方的斗争方面,并经过斗争,使一方战胜另一

方。 成中英[15] 则将二者概括为“和谐化辩证法冶
和“冲突辩证法冶的关系。
5摇 具体概念与哲学范畴的不同

邢玉瑞[11]认为矛盾纯粹是现代哲学里一种关

系范畴,而阴阳由于与气的结合,尚带有实体范畴

的痕迹。 因此,矛盾作为哲学范畴,对各门科学的

研究有一定的指导作用,但它并不直接介入于具

体自然科学之中。 阴阳理论除对于一些直观自然

现象研究有指导价值外,并直接介入于中医学之

中,成为中医理论的有机构成部分。 中医学将阴

阳与脏腑、六气、经络等统一起来,形成了脏腑之

气、经络之气等概念,并进一步把阴分为太阴、少
阴、厥阴,把阳分为太阳、阳明、少阳等六个层次,
同时探讨了它们的特殊含义及其相互关系,建立

了三阴三阳开、阖、枢理论以及六经辨证论治体系

等。 由此可见,阴阳是介于矛盾范畴与具体科学

之间的概念,它一方面体现了矛盾运动的一般法

则,另一方面又与医学更加紧密地结合在一起,可
以作为中医学的方法论,传达和体现对立统一规

律对中医学的指导作用,并成为中医学不可分割

的组成部分。 诚如廖育群[16] 所说,在阴阳的概念

中既包含有以阴阳二气的融合构成宇宙万物之本

体的一面,亦有注重阴阳不同属性特征之“象冶学

的一面。 前者在医学理论中表现为对于生命形

成、禀赋厚薄、情志形体特征等的解说;后者则可

具体地指导诊断与治疗———阴阳的辨识是辨证施

治的核心。 张鑫[17]则认为阴阳与矛盾均有层次之

分,但两者的涵义不同。 古人根据阴气、阳气的多

少将阴阳分为太阴、厥阴、少阴、少阳、太阳、阳明。
阴气依次而减,阳气依次而增。 矛盾虽然也有层

次之分,即矛盾的主要方面和次要方面,但二者显

然说的不是同一领域同一层次的概念。 阴阳的层

次可用于描写部位的高低、深浅,也可以指称人体

的十二经脉,即十二种具体事物。 如此,在中医学

领域,阴阳既是一般,又是个别,故刘长林[5] 认为

阴阳在一定方面“歪曲了普遍与特殊的辩证关系,

模糊了不同运动形式之间的质的区别,从而把事

物性质的差异简单化了冶。
6摇 阴阳与矛盾运动的差异

一般认为矛盾对立运动的结果是量变到质变

的过程。 张启明等[18-20]对阴阳运动的研究认为阴

阳的消长与转化不是量变质变过程,并将阴阳的

运动变化分为两类不同情况:一是阴阳表征客观

事物同一指标的两个方面,如亮度的两个方面明

与暗,温度的两个方面寒与热,这时的阴阳双方具

有阴消阳长、阳消阴长的变化特点,并借助四季的

气温变化,推得阴阳随时间的消长规律为等速螺

线。 又由于事物发展规模的有限性,表征客观事

物指标的变化范围也是有限的。 故阴与阳之和为

常数,该常数的具体数值取决于度量衡。 二是阴

阳表征两个具体事物,如气与血、物质与功能,这
时的阴阳双方具有“阳生阴长、阳杀阴藏冶的运动

规律,并建立了相应的数学模型。 张鑫[17]认为,阴
阳自和,其运动倾向于维持相对稳定的结构关系,
结果是动态的均势,也就是阴阳双方的力量对比

是不断变化的,但又是在正常限度之内的常态,即
“阴平阳秘冶 (《素问·生气通天论》)。 矛盾运动

的方向虽然也是“利冶,但矛盾运动的形式是量变

到质变,是否定之否定。 任何事物都是作为矛盾

统一体而存在,一物向他物的转化,也就是旧矛盾

统一体的分解和新矛盾统一体的建立。 如作为矛

盾范畴的邪正关系,其运动的最佳结果不是正邪

处于相对稳态,而是正胜邪的健康状态。 另外,周
桂钿[8]还指出,阴阳论认为对应双方不会发生转

化。 如丈夫为阳,妻子为阴。 对立统一论认为矛

盾双方在一定条件下会产生转化,一旦转化,双方

的地位、性质、作用也都有所改变。 凌耀星[21]也指

出,限于古代科学技术水平和认识能力,阴阳有时

只是根据事物的表面现象进行推理,有时阴阳所

指的并不属于事物矛盾对立的两方面,那就不符

合对立统一的规律,如脏与腑,从二者的功能来

讲,似乎是相反的相成的,所以称脏为阴腑为阳,
实际上脏和腑都是独立的内脏器官,它们彼此之

间虽有相互的联系,但它们的功能多种多样,并不

完全符合于对立统一的规律,脏不能转化为腑,腑
也不能转化为脏,所以它们本身并不属于同一事

物本身矛盾对立着的两方面。
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此外,如前所述,在医学领域,阴阳很多情况

下是指一种对偶、对举、区分的关系,而不是排斥、
斗争,如气与血、气与精、左与右、脏与腑、阴经与

阳经等等。 故阴阳多讲对待,而矛盾多讲对立。
另外,阴阳认为同属于阴或阳的两种东西可以互

相感应,而矛盾不讲感应,只讲对立统一的关系。
通过上述比较发现,阴阳概念虽然具有一定

局限性,但不意味着可以抛弃这一理论,用矛盾的

对立统一规律取而代之。 首先,几千年的医疗实

践和近几十年的现代研究发现证明,阴阳概念虽

不能适用于所有矛盾着的事物,但在医学领域具

有特殊的适用性。 中医药学中的寒热、虚实、气
血、脏腑、表里、上下、左右、动静、沉浮、迟数、出
入、升降、消长等生理、病理现象,既体现了阴阳对

立(对待)的属性特征,又在某种意义上反映了对

立统一规律。 可见,阴阳关系比唯物辩证法的矛

盾关系特殊,但又是中医药学中的一般规律。 它

包括对立统一,又被中医药学的对偶概念所包括,
实为二者的中介,可以作为中医药学的方法论,并
传达和体现对立统一规律对中医药学的指导作

用。 如果以矛盾代替阴阳,难免有以一般代替特

殊之弊,没有阴阳属性的具体规定,相关中医概念

也将失去确定性。 其二,从阴阳关系的特征来看,
也比较符合人体生理实际和医药学的根本任务。
矛盾规律认为,矛盾的统一(同一)是有条件的,暂
时的,相对的;矛盾的斗争是无条件的,永恒的,绝
对的。 而阴阳学说虽然也承认阴阳之间的对立和

斗争,但更重视、强调二者的调和、中和、和谐,即
统一。 而医药学的根本任务就是维护和恢复人体

的统一,保持内外各种因素的协调。 所以,古今医

家都自觉接受和运用阴阳调和原则,一切医疗措

施和养生方法,都是着眼于调和阴阳,其合理性是

不言而喻的。 实践证明,以阴阳学说指导中医药

学,可以启发医家研究矛盾双方的特殊性及其统

一关系,为辨证施治提供理论依据。 因此,两千多

年来阴阳学说已与中医药学熔为一体,成为其不

可缺少的理论成分。 从这一意义上说,阴阳是矛

盾所不能替代的[22,23]。
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