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归纳比较法在《方剂学》教学中的运用*
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摘摇 要:目的 探索方剂学教学方法,提高方剂学教学质量。 方法 从“证冶“症冶“药冶“病冶四个点出发,分析归

纳比较法在方剂学教学中的运用。 以“证冶为点,方证对应。 将有相似或相关联主证的方进行比较,使其在横向

与纵向对比中展现共性与异性。 以“症冶为点,方症相连。 通过对机理不同而症状相同的方进行比较,深入体会

方剂学融理法方药于一体的学科特色。 以“药冶为点,方药贯通。 通过对具有相同药物的方进行分析,全面掌握

药与方的功效及意义。 以“病冶为点,方病结合。 通过方与病的联系,实现方剂的最佳临床效果。 结果 归纳比较

法将方剂进行横向与纵向串联,以点穿线,以线扩面,能够将所学知识系统化、条理化,从而有利于教师在教学中

传授知识及有助于学生在学习中理解记忆。 结论 归纳比较法是提高教学效率、优化教学质量的有效手段之一。
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摇 摇 方剂学是研究和阐明治法与方剂的配伍规律

以及临床运用的一门学科[1]。 它起着沟通基础课

与临床课的桥梁作用,是中医学最为重要的基础

学科。 课程的主要任务是通过一定数量常用方剂

的讲授,使得学生掌握这些方剂的组成、功效、主
治、组方原理、配伍特点等[2]。 其融理法方药于一

体,方证相应是其学科特点,最终目标是让学生具

备辨证论治的能力。 而其知识体系庞大,如何有

效地领引学生将知识化繁为简、变难为易,真正掌

握方剂学的精髓是教学中不可忽视的环节。 教学

有法,但无定法,贵在得法。 好的方法如同一把开

启知识宝库的钥匙,可以在教学中起到事半功倍

的效果。 归纳比较法是常用的教学方法之一,是
提高教学效率、优化教学质量的有效手段之一。
本文着眼于“证冶“症冶“药冶“病冶四个点,探讨归纳

比较法在方剂学教学中的运用。
1摇 以“证冶为点摇 方证对应

具有相似主证的方剂在方剂学教材中列在同

一章节,具备相同的治疗原则,又有各自的制方特

点。 首先,不同医家不同方剂的比较。 比如四君

子汤、参苓白术散、补中益气汤都是补气剂中要求

掌握的方剂,都主治脾气虚弱证,方中均有人参、
白术、甘草三味补气药,益气健脾为其共同功效,
然三方在此基础上各具特点。 四君子汤为治脾胃

虚弱基本方,其具有脾胃虚弱之基本症状,即食少

纳差,语声低微,气短乏力,大便溏薄,面色萎白,
舌淡苔白,脉虚弱。 参苓白术散主治脾虚夹湿,故
其症状上除了脾虚基本表现外,更以泻泄为主,多
了胸脘痞闷,舌淡苔白腻,脉虚缓;药物组成中主

要加了祛湿健脾的山药、莲子肉、白扁豆,薏苡仁

等。 而补中益气汤主治脾虚气虚下陷及脾虚气虚

发热,症状则以内脏下垂或发热为突出表现;药物

组成多了黄芪、升麻、柴胡等。 通过对这类方剂的

归纳比较,一则可以了解方的流源及发展,二则可

以了解制方者的制方思路。 如小青龙汤与九味羌

活汤,针对外感风寒,小青龙汤体现的是张仲景麻

桂派,九味羌活汤体现的是张元素的羌防派,而李

杲则师从老师张元素,针对外感风湿,创立羌活胜

湿汤。 其次,同一医家相关联的方剂比较。 比如

大承气汤、小承气汤、调胃承气汤三个方都出自张

仲景伤寒杂病论。 三方都含大黄,主治阳明腑实

证,功能泻下。 但就阳明腑实之痞、满、燥、实四症
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知;教学活动不单指教师在讲台上的讲授形式,更
要注重学生活动设计,除了提出问题、讨论问题

外,还可以布置学生做单元知识要点小结,或某一

方剂学相关知识的分析、演讲、或辩论,以及方歌

或方剂学知识竞赛、学习经验交流等,教学形式以

互动、探究、双向、多样、开放为的基本特点;安排

一定的课时留给学生自主、探究学习以减轻学习

压力,等等。 让学生在教师的引导下从形式多样

的、有趣的学习活动中培养、提升自主学习能力、
语言表达能力、中医思维能力、互助学习能力、探
究创新能力。 总之,在课堂设计中,要体现出新的

课堂特征[5],教师要全力点燃学生积极探究、追求

真理思想的火焰,引导学生培养自主学习的思维、
习惯和能力。
2. 2. 4 摇 建立反馈矫正机制保障教学效果 摇 反馈

矫正首先是建立在形成性评价之上的。 从课堂出

勤率、听讲认真度、笔记详略情况、语言表达情况、
方歌背诵情况、作业及测验完成情况、活动参与情

况等等作出形成性评价量表,供学生自评、生生互

评、师生互动评价用,记录并分析学生在知识掌

握、技能培养、中医素养、自学能力、探究能力、合
作能力、创新能力等方面的成长与评价,在学习的

初、中、末分阶段总结、分析、反馈教学目标的实现

情况。 尤其是在学习的初、中阶段,便于及时发现

问题,适时采用一定措施矫正教学效果。 尤其是

发现学习能力差、积极性不高、学习方法有误、甚
至无故缺课的学生,及时增进师生交流加以鼓励、

指导,建立同学间的互助制度等,保障教学效果。
3摇 小结

在自主学习教学模式中,由于强调的是学生

的“学冶,当学生学习能力差别大时,尤其是专业信

心不足时就很难达到教学目标与要求,如何帮助

学生端正职业态度、提高学习积极性是实现教学

目标的瓶颈,也是课程设计的难点;教师虽然是

“导冶,但对教师的要求更高,教学理念更新、教学

设计新颖、教学工作更加艰巨。 除了教师需要接

受培训学习提高以外,教师被减负是投身教学改

革、提升教学质量的重要保障。
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(上接第 117 页)角度进行比较,将同章内容及同章

与跨章内容联系起来,分析相关方剂在辨证、立法、
组方配伍等方面的异同,深入理解理法方药之间的

逻辑关系,并了解制方者的学术思相与制方思路,既
加强了对方剂学知识更深更广的把握,又开阔了学

生的思路,活跃了课堂气氛,提高了学习兴趣,从而

有利于提高方剂学教学效果,最终培养学生发现问

题、思考问题、总结问题、解决问题的综合能力。
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各有针对,因而在用药及具体治法上又各有区别。
三方针对具体情况,在整体思路一致的前提下通

过药物的加减,体现方剂的灵活变化,使学习者感

受制方者的创造智慧。 以相似或相关联的主证为

点,将方进行归纳比较,能使多个方在横向与纵向

对比中展现共性与异性,更有利于对方剂学整体

知识的把握。
2摇 以“症冶为点摇 方症相连

不同章节,不同证型,但有相同症状的方剂进

行比较归纳。 比如麻黄汤、白虎汤、知柏地黄丸、
补中益气汤、三仁汤等,这些方剂主治证中都有发

热症状,但其发热机理各有千秋,发热形式各具特

色,治法用药各有套路。 麻黄汤属于解表剂,热因

外寒束表,卫闭阳郁,发热恶寒并见,治在发汗解

表,透邪外出;白虎汤属清热剂,邪热炽盛,充斥阳

明,壮热面赤,治在清泄里热;知柏地黄丸属补阴

剂,热由阴虚不制阳而起,潮热盗汗,治在滋阴降

火,即“壮水之主,以制阳光。冶补中益气汤属补气

剂,气虚不附阴,阳浮于外而发热,渴喜热饮,治在

健脾益气,即“甘温除大热冶;三仁汤属祛湿剂,热
由湿热郁蒸而致,其热不扬,治在分消三焦湿热。
以“发热冶症状为点,将分散的方剂进行归纳比较,
在比较中进一步理解发热的机理,掌握针对机理

而设立的治疗法则,使这些分散的方剂串联起来,
不仅易懂易学,且能更深入地体会方剂学融理法

方药于一体的学科特色,在教学过程中,真正做到

“授之以鱼冶,更“授之以渔冶。
3摇 以“药冶为点摇 方药贯通

中药是方剂构成的基础,单味药的功效各有

所长,而在方中,则集其所长,避其所短,诚如徐灵

胎言:“药有个性之特长,方有合群之妙用。冶方剂

学的教学重点在于对理法方药之间逻辑关系的阐

释,学习的要求首先在于明确证候的病因病机以

及相对应的治则治法;其次,在此基础上透彻理解

如何选择恰当的药物针对病机体现治法,进而从

根本上掌握方剂的组方原则、组方规律、配伍特点

及其临床应用等核心内容[3]。 因此,“以药为点,
方药贯通冶在教学中能引导提升对中医学相关知

识的深入理解。 通过对这些方的分析,全面地掌

握了药的功效以及配伍的意义,同时又助进了对

方剂的理解与把握。 比如桂枝汤、小建中汤、桃核

承气汤、五苓散中都有桂枝,但四个方是截然不同

的,桂枝在四个方中作用也有区别。 桂枝汤中,桂
枝配伍麻黄,针对外感风寒表虚证,起到解肌发

表,温通经脉的作用。 小建中汤中桂枝与白芍配

伍,从表入里,针对虚寒腹痛而温通经脉。 桃核承

气汤中,桂枝与大黄配伍,从上至下,针对寒凝血

滞而温通经脉。 五苓散中,针对膀胱气化失常的

病机而起助阳化气之功。
4摇 以“病冶为点摇 方病结合

方证对应是方剂学的学科特色,在方剂学教

学中,着重点在于“证冶,但方剂联系着理论与临

床,因而也不能脱离“病冶,不可以只知方与证的联

系而不知方与病的联系,只有同时掌握了方与病

的关系才能真正实现方剂的最佳效果。 比如麻黄

汤、桂枝汤、小青龙汤、九味羌活汤、人参败毒散、
银翘散、桑菊饮,新加香薷饮、川芎茶调散、藿香正

气散、杏苏散、桑杏汤等都可以治疗感冒,可以将

这些方进行归纳再比较。 对感冒这一病的治疗,
先有相同的治疗原则即解表,然后根据感受外邪

的不同以及个体素质的差异,有不同的具体治疗方

法。 其中寒邪的要发汗解表,热邪的要辛凉透表,夹
湿的要解表祛湿,风邪为主的以疏散风邪为重,感受

燥邪的要轻宣外燥,气虚体弱的要表里兼顾。
方剂是临床运用的实践产物,同时又是辨证

论治的思维结果。 教材中方剂的疗效长期被临床

所证实,尤其是其蕴涵的制方原理具有较强的理

论性和实践指导性[4]。 因此,方剂学具有经验与

理论、工具与原理的双重性质,在整个中医教育中

有至关重要的地位。 教学方法的研究是教学活动

中不可缺少的部分,如何提高方剂学教学效果,体
现方剂学在中医教育中承前启后的中坚作用,是
方剂学教师面对的难题,也是方剂学教师必须不

断思考与探索的重要课题。 按照教育规律、学生

认知规律和教师成长规律,探索教学方法,对培养

造就高素质的传承中医药文化的应用型人才,有
着重要的现实意义和深远社会意义[5]。 归纳比较

法将方剂进行横向与纵向串联,以点穿线,以线扩

面,能够将所学知识系统化、条理化,一则有利于

教师讲清难点,突出重点;二则便于学生理解记

忆。 把归纳比较法贯穿于整个方剂学教学过程

中,引导学生前后纵横、多方位、多 (下转第 120 页)


