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文献研究

陕西地方志中的中医药文献研究*
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(陕西中医药大学医史博物馆,陕西 咸阳 712046)

摘摇 要:陕西地方志作为医学外史,所记载的医药文献信息对中国医药史研究、陕西道地药材的开发利用具

有不可或缺的作用与价值;为研究陕西地区医疗卫生习俗、养生保健方法提供了史料;为挖掘和利用陕西地方中

医药文化遗产、文化强省提供了参考;为医学社会学等学科研究提供了史料,也更全面的反映了医学的社会状况。
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Abstract摇 medical literature information recorded in Shaanxi local chronicles has great value in Chinese medical his鄄

tory research and Shaanxi genuine Medicine materials development,which provide the evidence in research of use Shaanxi

regional health custom and health care methods. it can also provide a reference for the mining and utilization of Shaanxi lo鄄

cal traditional Chinese medicine cultural heritage and for medical and social science research, which also more fully re鄄

flects the social status of medical science.

Keywords摇 local chronicles of Shaanxi; Chinese medical literature; study; value

摇 摇 自上世纪晚期,医学研究出现了科技史与医

学史的跨学科研究,史学界先后介入医学问题的

研究,运用史学研究方法,挖掘各类史料中的医学

资料,这些医学史料使我们对中国医学的形成与

传承,医学与社会文化、民俗演变、宗教交流等多

方面的相互作用,有了一些基本的认识,为医学和

史学研究开辟了新的一方天地。
本次有幸参与科技部项目———“陕西地方志

中中医药文献的辑录整理冶,对方志与医药学的交

叉更有感触。 陕西地方志编修历史悠久,上起秦

汉,下至民国,保存的医药文献资料与线索极为丰

富且珍贵,现就陕西方志中的中医药文献价值论

述如下。
1摇 为中医药学史研究提供参考资料

1. 1摇 补正医家及著作 摇 陕西地方志中对医家医

著的记载,虽资料零散,但详实丰富,不少可补充

医学文献对医家医著的记载。 如中国医学史中对

元代陕西医家记述极少,《类编长安志》中记载了

元代最高医学长官成和郎陕西等路医学提举武天

锡及其家族五六代人,逐渐由儒业医的过程,对了

解元代陕西地区医学发展与传承多有裨益[1]。 再

如,陕西方志中详细记载了孙思邈旧宅、隐居地、
长安居地、孙思邈传说,以及各地孙真人洞、药王

庙的起始、变迁等,这些资料丰富了我们对孙思邈

* 基金项目:国家科技部项目“中医药古籍与方志的文献整理冶(2009FY120300)
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和药王现象的认识,也补充了已有文献对孙思邈

的记载。
陕西方志中记载的一些医家著作,多不被医

学界重视。 如清代嘉庆时期医家王学温著有《三
槐医案》 八卷,同时代白珩廪著有《伤寒论子树

本》 [2],光绪名医杜芳洲著有《医理探源脉诀》,后
两种医书仅见于《咸宁长安两县续志》 [2],清代高

陵名医董凤翀著有《痘疹类编》。 这些医学著作在

目前的目录书中少见,对研究陕西地域医学多有

补正。
1. 2摇 补正药物史研究 摇 陕西方志中记载了从秦

汉至民国的上千种陕西地区所产的药物状况,包
括药物栽培、道地药材等方面,对中药史研究颇有

补正。 在药物栽培方面,《三辅黄图》记载:“汉武

帝元鼎六年,破南越,起扶荔宫,以植所得奇草异

木:菖蒲百本,山姜十本,甘蕉十二本,留求子十

本,桂百本,蜜香、指甲花百本,龙眼、荔枝、槟榔、
橄榄、千岁子、甘橘皆百余本。 土本南北异宜,岁
时多枯瘁。 荔枝自交趾移植百株于庭,无一生者,
连年犹移植不息。冶 [3]在以往的药物种植史中,多采

用张骞西域引种品种,此史料可补中药交流之缺。
表 1摇 《元和郡县志图》、《千金翼方》两书地方药材

记载比较

地名 《元和郡县志图》药名 《千金翼方》药名

华州

同州

灵州

盐州

陇州

邠州

庆州

丹州

夏州

绥州

延州

灵州

茯苓、茯神、细辛

麻黄、寒山石(寒水石)

苁蓉

盐山颗粒

榛实

荜豆,白蜡

牛苏、麝香

麝香,蜡

青盐

蜡

蜜蜡,麝香

甘草, 青 虫 子, 鹿 皮, 红

花,野 马 皮, 乌 翎, 鹿 角

胶,杂筋,麝香,花苁蓉,

赤柽,马鞭

茯苓、茯神、细辛

麻黄、寒山石(寒水石)

苁蓉

盐山颗粒

未记载

未记载

未记载

未记载

未记载

未记载

芜荑

代赭、野猪黄、苁蓉、狟脂

摇 摇 地方志中所载道地药材的历史非常悠久,如
《元和郡县图志》中记载唐代开元和元和年间两次

贡赋中关内道的“土产冶 “土贡冶,其中有药物 27
种,而麝香出现的频率最高,5 个州府均有;其次为

蜡,4 个州府皆贡[4]。 这对研究唐代陕西地区道地

药材很有价值,也为研究区域道地药材变迁提供

了珍贵资料。
如将《元和郡县图志》(成书于公元 831 年)和

《千金翼方》(成书于 681 年) [5]两者记载的关中道

的道地药材相比较,既可补正药物史研究,也可为

陕西地方药材发展提供依据。
2摇 为陕西地区医疗卫生习俗、养生保健方法的研

究提供史料

陕西地方志资料记述了不同时期本区域养生

保健方法和卫生习俗的演进,主要包括以下 4 类。
2. 1摇 生活卫生习俗 摇 《三辅黄图》中记载了秦汉

时期居住屋室的设计构造,椒房殿“以椒和泥涂,
取其温而芬芳也冶;温室殿“以椒涂壁,被之文绣香

桂为柱,设火齐屏风,鸿羽帐规,地以罽賓氍。冶 [3]

汉代建有“凌室冶,乃皇家的“藏冰之所也冶,冬天纳

冰,春天启冰,所藏之冰供皇室储藏食物、防腐保

鲜,宫殿的驱暑纳凉,以及祭祀、停丧等礼仪活

动[6]。 宫廷还有“暴室冶,“取暴晒为名耳冶,主织作

染练与暴晒。
2. 2 摇 长生养寿方药 摇 《三辅黄图》载汉代“鲁女

生,长乐人,初饵胡麻,乃永绝谷,八十余年,少壮

色如桃花冶 [3]。 汉武帝造神明台,“上有承露盘,有
铜仙人舒掌捧铜盘玉杯,以承云表之露,以露和玉

屑服之,以求仙道。冶 [3] 宋敏求《长安志》卷十记载

吕师元“辟谷炼气冶,故隋开皇十年,文帝在丰邑坊

为其建清虚观。 《西安府志》卷七十六记载了“长
生药冶———柏树叶的制法与服法[7]。 方志中涉及

到的养生药物有胡麻、柏叶、云表之露、玉屑、玉
浆、泉水、分枝荷、蓬饵、东海祖洲不死草(疑为灵

芝)等,是古人在延年益寿方面的有益探索。
2. 3摇 祛病愈疾习俗

2. 3. 1摇 祝由祈祷摇 各方志均有记载,《长安县志》
三十一卷记载,西汉民间有巫医安丘望之(复姓安

丘,名望之) [8],宋敏求《长安志》载“贞观五年太子

承乾有疾,勅道士秦英祈祷获愈冶 [9];唐高宗龙朔

年(661-663 年)间“苏州僧法朗诵观音经乞愿冶为
城阳公主愈疾[9]。 明代吕柟刊本《高陵县志》记

载,“遇灾而禳,遇疾病而祷,遇无子孙而乞,皆于

神所冶 [10]。 可见,“祷冶已经成为明时治疗疾病的

一种常用方法。 《西安府志》卷三十三记载,渭南
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人“母失明,(南)续芳求医祷神,心力并瘁,未几母

目复明冶 [7]。
细观方志记载,宋以前有专门的祝由人士为

病人祈祷,宋及其以后主要由病人的近亲为其祈

祷愈疾,治疗的疾病种类多样。
2. 3. 2摇 泉水愈疾摇 此法又分为两类型,一是温汤

疗疾法,《雍录》记载从后周至唐,皇室皆有用温泉

治病的习俗。 乾隆《临潼县志》引《三秦记》骊山温

水可洗疮,及“去疾消病,渐有骊山温汤冶,“倍药石

之功,蠲除六疾冶 [11];沔县东南之温泉水,“望之白

气浩然,言能瘥百病,浴者皆有硫磺气冶 [12];淳化东

南之金泉,“目眵者洗之可明冶 [12]。 这种疗法简单

易行,在陕西民间流传广泛。 二是饮泉愈疾法,宋
敏求《长安志》谓醴泉“其味如醴,饮之疾愈冶 [9];五
台山上的药王洗药池,“水渍柏叶成碧绿色,饮之

可愈痼疾冶 [12],还有周至可避“瘿冶病的“长生泉冶,
兴平耿祠乡“有疾者饮之皆得愈冶的浪井[9],嘉陵

江上的药水岩等[12]。
2. 3. 3 摇 驱疫习俗 摇 传染病防治是医学的重要环

节,陕西方志中即记载了很多防疫习俗的渊源、演
进。 如《西安府志》引《宋卜子阳圆苑疏》载,西汉

时“太液池西有武帝曝衣阁,七月七日宫女出后,
衣登楼曝衣冶 [7]。 《高陵志》载“正旦鸡鸣各悬黄纸

长竿以祀天,曰:接天神,又以麻竿木炭悬门,曰去

瘟疫冶;“拜神四月八日,男女戴皂荚叶,曰巳头

痛冶;“端午日,戴艾叶,曰去疾冶,“幼者系百萦于项

腕,曰蛇蛊不蛰冶 “腊月五日食五色煮豆,曰豆者,
毒也,食之巳五毒冶,以及饮雄黄酒、茱萸酒,佩戴

各种样式的“香包冶,内装雄黄、丹砂、香料等。 他

如正月十六的“游百病冶,二月初二的“咬干(疳)冶
等[10],都是和防疫相关的民间习俗。
3 摇 为地方中医药文化遗产的挖掘与利用提供

参考

中医药文化遗迹与中医药文物遗存、传说故

事是一种独特的中医药文化现象,凝聚着中医药

特有的人文精神、哲学思想,不仅反映了医学领域

更宽广的文化信仰和自然环境知识,而且密切了

其他领域和中医药之间的固有联系。
3. 1摇 中医药文化遗迹 摇 陕西方志中记载的中医

药文化遗迹颇多:如孙思邈宅、孙真人祠、孙思邈

隐居地、药王山,以及分布于各区县的药王庙或药

王洞;扁鹊墓,王焘墓、华佗墓、彰义祠等著名医家

墓葬;药市街、三皇庙、惠民局,各区县的养济院、
漏泽园、牛痘局等医药真迹;童子采药金银台、相
桥丹井、炼丹石、老母殿、城固县南的唐公房、老子

炼丹峰、药妇山、宋真宗梦中治疾的法王庙等仙家

异事[12],每一个遗迹都蕴含着数个典故传说。
中医药文化遗迹中还包含着特殊的一类———

著名地方老字号中药店,如藻露堂、益元堂、白敬

宇、义安堂、天和祥、普太和、西鹤年堂、德寿堂、万
灵堂等,这些老字号中药店是中医药文化承载者

中极为重要的一部分,其中绝大多数已不可复见,
唯留下了遗迹、照片、成药、文物或文字资料等,但
他们对陕西地方的社会发展、人民健康起过非常

重要的作用。
3. 2摇 中医药相关文物 摇 陕西方志中涉及的医药

卫生文物有行气玉佩铭、张旭肚痛贴、景教流行中

国碑、元代王重阳仙蹟碑、隋代鄠县祈疾疏、明代

三原县医士管韶修通远桥,以及各种材质的医疗

器具、何家村出土的金石类药物、相关的医药碑

刻、医药类古籍等,都是陕西地方历代医疗活动的

见证物,在很大程度上弥补了文字记载的不足,不
但为中医药研究工作提供了确凿的物质基础,且
拓展了更为广阔的领域。
4摇 为医学社会学等学科研究提供史料

方志中记载的各种医疗活动也为研究社会文

化思潮、文化形态及其变迁动因等社会历史学科

提供资料。 如发端于隋唐、繁盛于明清的“割股奉

亲冶民俗医疗活动,陕西方志最早见于宋敏求《长
安志》卷十六记载的唐代贺若妇“割股肉奉姑,疾
遂愈冶。 方志中记载的此类案例的主人公男性多

于女性,多是子或子媳为父母疾病所为,其次是妻

子为丈夫、弟弟为哥哥割股。 这种行为早期以割

股肉为主,后演变为割臂肉,至清末甚至出现大量

的“截指和药冶的行为。 方志中记载此法的治疗结

果均为治愈,且治疗病种广泛。 考察其出现的历

史环境,这是佛教“舍身而报冶思想与儒家忠孝观

念及底层百姓避役生存策略(因割股疗亲而被旌

表,由此优免差役)等相融合的结果,既反映了古

代劳役事项与民众的应对策略,也蕴含了当时的

医学与社会心理、民间士人的价值观念,这些都根

植于当时的陕西地方文化之中[13]。
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仔细考量这种疗法,虽记载疗效确切、民间流

行广泛,但明清时期真正的医家著作中却极其少

见,即使有记述也多持否定态度。 如李时珍《本草

纲目》就严厉批评陈藏器“罪其笔之于书,而不立

言破惑冶,极力否定“割股疗亲冶 [14] 行为的意义,明
清时期著名的医学家们更无一人言及“人肉冶治病

的事项。 可见“割股冶并未进入中医体系,只是流

行于民间,是一种民间医疗习俗,将其归于中医,
是对中医的误读。 有鉴于此,需要考察研究古代劳

役事项与民众应对策略,医疗措施与宗教传播、文化

价值取向、社会心理之间关系等,梳理出其从出现到

消亡的整个过程,才能以史为鉴,警示后人。
陕西地方志中的医药史料以民间医药为主,

这些与医学相关的人物或以巫、义、孝著称乡里,
或以医技谋生,或为亲人由儒入医,或医儒双修,
和著名医家相比,他们没有突出的医学著作、医学

思想,但这就是当时社会医学的存在状况、普通民

众的医学文化信仰,是儒士文人对医学的认知,是
当时的医学全貌。
参考文献

[1]王妮. 元代陕西名医武天锡[ J] . 陕西中医学院学报

2015,38(1):77-78.

[2]宋联奎. 咸宁长安两县续志[M] . 民国二十五年铅印

本. 卷二十:7-14,卷十七:18.

[3]毕沅点校. 陕西省三辅黄图六卷[M] . 清乾隆四十九年

刊本,卷三:75-76,54-57,71-72,65.

[4]李吉甫. 元和郡县图志[M] . 贺次君点校,北京:中华书

局,1983:983.

[5]高文柱. 孙思邈原著. 药王千金方[M] . 北京:华夏出版

社,2004:9.

[6]中国社会科学院考古研究所汉长安城工作队. 汉长安

城长乐宫发现凌室遗址. 考古前沿[ J] . 2005(9):771

-774.

[7]毕沅,舒其绅. 西安府志[M] . 清乾隆四十四年(1729)

刻本. 卷七十六:9,卷三十三:13,卷五十四:24.

[8]张聪贤修,董祐诚纂. 长安县志三十六卷[M] . 民国二

十五年重印本. 卷九:5.

[9]宋敏求. 长安志[M] . 民国二十年(1931)铅印本. 卷十:

10-11,卷九:5,卷十四:3,卷十四:4.

[10]吕柟. 高陵县志[M] . 明嘉靖二十年(1541)刊本,卷

二:10,卷三:33-35.

[11]史传远. 临潼县志[M] . 乾隆四十一年(1726)刊本. 卷

二:61-66.

[12]毕沅. 关中胜迹图志[M] . 清乾隆经训堂刻本. 卷二十

一:18,卷二十七:14,卷二:33,卷二十:19,卷二至卷

二十二.

[13]郑琛. 试论“割股疗亲冶现象中的医疗心理问题[J] . 陕

西中医学院学报,2015,38(4):41-43.

[14]刘衡如点校. 李时珍. 本草纲目[M] . 北京:人民卫生

出版社,1982:2968.

(收稿日期:2015-06-26摇 编辑:方亚利

詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪詪

)

医学论文写作中常见错别字正(误)

综合征(症、证) 体征(证) 征(证)象 特征(证) 妊高征(证)
适应证(症) 禁忌证(症) 循证(症)医学 合并症(证) 并发症(证)
症(征)状 成像(象) 摄像(象) 图像(象) 分裂象(像)
征象(像) 成分(份) 部分(份) 年份(分) 身份(分)
其他(它) 气候(侯) 石蜡(腊) 石棉(绵) 海绵(棉)
横膈(隔) 纵隔(膈) 膈(隔)肌 急躁(燥) 烦躁(燥)
惟(唯)一 辐(幅)射 覆(复)盖 幅(辐)度 多普(谱)勒

啰(罗)音 发热(烧) 骨骼(胳) 水肿(浮肿) 脉搏(博)
荧(莹)光屏 预(愈)后 血流(液)动力学 卒中(中风) 心肌梗死(梗塞)
难辩(辨) 辩(辨)论 辨(辩)证论治 艾(爱)滋病 弥(迷)漫

萎(痿)靡 蔓(漫)延 阿司(斯)匹林 传导(道) 即(既)使

即(既)便 瓣(办)膜 解(介)剖 符(附)合 亲和(合)力

转换(化)酶 黏(粘)膜 黏(粘)液

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 注:括号中为错误用法


