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章勤从脏腑论治围绝经期综合征经验总结
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摘摇 要:章勤主任中医师从脏腑论治围绝经期综合征,认为肾阴虚为病机根本,以补肾填精、平衡阴阳为治疗

大法;同时随证应变,兼顾诸脏腑;配合心理疏导,适当运动,适时配合西药治疗。 临床效果明显。
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摇 摇 围绝经期综合征又称更年期综合征,是指妇

女在卵巢功能衰退或卵巢功能丧失后,雌激素水

平波动或下降所导致的自主神经紊乱为主,伴有

躯体及神经心理症状的一组症候群,临床表现为

月经紊乱、烘热汗出、失眠、心悸、乏力、阴道干涩、
性交疼痛、性欲下降以及心理和情绪变化如衰弱、
抑郁或烦躁等。 绝经提示卵巢功能衰退,生殖能

力终止,是妇女生命进程中必然发生的生理过

程[1]。 每个妇女随着年龄的增长要经历这样的内

分泌、心理的变化。 但只有其中一部分因卵巢功

能减退引起雌激素水平降低而产生上述症状时,
才被称为围绝经期综合征。 本病大多发生在

45 ~ 55岁,但由于社会环境、饮食结构、生活方式

的改变以及工作压力的增大,女性进入围绝经期

的年龄逐渐提前,症状亦逐渐加重呈年轻化趋势。
现代医学治疗上主要采用激素替代疗法(HRT),
虽近期效果明显,但长期使用对子宫内膜、乳腺、
血脂方面有一定的副作用,增加卵巢癌、乳腺癌发

病的可能性及其他副作用[2],需要定期复查检测。
中医古籍对本病无专篇记载,多散见于“脏

躁冶“崩漏冶“百合病冶“经断复来冶等病证中。 近代

中医学称之为“绝经前后诸证冶 “经断前后诸证冶。
章勤教授系何氏女科第三代传人,已故全国名老

中医何少山的学术继承人,现为浙江省名中医,硕

士生导师,杭州市中医院中医妇科主任。 章老师

勤学深研,继承与发扬了何氏女科的理论体系,并
博采众家之长,融贯中西医学。 章老师医术精湛,
对妇科常见病、多发病、疑难病的诊治具有丰富经

验。 笔者作为其研究生,有幸跟随章老师临证,感
吾师在治疗围绝经期综合征方面疗效甚好,现将

章老师的临床治疗经验做一整理总结,以飨同道。
1摇 病因病机

肾为先天之本,藏精、主生殖,《素问·上古天

真论》曰:“女子七岁肾气盛,齿更发长;二七而天

癸至,任脉通,太冲脉盛,月事以时下,故有子……
七七任脉虚,太冲脉衰少,天癸竭,地道不通,故形

坏而无子。冶有学者认为肾为先天之本,气血生化

之源,肾虚肝郁为本病基本病机[3]。 可见,肾气在

身体生长、发育、生殖过程中极为重要。 妇女在绝

经前后,肾气渐亏,天癸将绝,月经将断而至绝经,
此乃正常生理变化,但有些因为素体差异或者某

些因素的影响使得肾阴阳平衡失调不能平稳过渡

这一阶段,而产生一些列症状。 章老师认为,围绝

经期妇女,经历了经、孕、产、乳,数伤于血,本就阴

血不足,再加上肾气渐衰,天癸已竭,肾中的阴液

亏损,因此易处于阴常不足、阳常有余的状态,常
伴有潮热盗汗、眩晕耳鸣、月经稀少等症状。

中医认为气郁、血瘀、痰郁、火郁、湿郁、食郁
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六郁之首就是气郁,肝藏血,主疏泄[3],章老师认

为,肝经夹阴器,上小腹,布于胁肋部,其循行部位

恰对应女性内外生殖器分布,胞宫的功能和天癸

的盛衰与肝脏密切相关。 肝的疏泄功能受损,气
血失和,则月经藏泄失司,肝气郁滞,郁而化火,肝
阳上亢,就会导致心烦易怒、头痛眩晕等症状。
《灵枢·天年》曰:“人生十岁,五藏始定……五十

岁,肝气始衰,肝叶始薄,胆汁始灭,目始不明。冶章
老师认为女子以肝为先天,中年后肝血匮乏,肝肾

同源,肝血无以化生肾精,以致任脉虚,太冲脉衰,
天癸竭而诸症起。

心藏神、主神明,为五脏六腑之大主,章老师

认为围绝经期综合征多发于现代知识女性,由于

工作家庭压力大,思虑较多,劳伤心神,心阴暗耗,
以及七七之年肾水已亏于下,不能上济于心,则心

火独亢于上而产生健忘失眠,心烦等。 血汗同源,
章老师认为汗出过多,津液必伤,必然耗伤心精、
心血,可见心慌、心悸等症

脾胃为气血生化之源,后天之本。 肾中先天

之精赖脾胃所化生的后天水谷精微所充养。 若平

素思虑劳倦伤及脾胃,脾胃运化水谷之功失常,气
血化生无源,使天癸竭止,肾气匮乏,而发本病。

章老师认为该病的病机以肾阴虚为本,肝、
心、脾诸脏受累,脏腑功能紊乱所致。 治疗围绝经

期综合征当以补肾阴为要,在此基础上辨证治疗,
肝心脾胃诸脏腑同调,并给予患者心理疏导,嘱患

者适当运动,中西医结合,必要时西药治疗,以达

到阴阳平衡的目的,疗效甚佳。
2摇 治疗经验

2. 1摇 补肾填精摇 平衡阴阳摇 肾气亏,天癸竭是本

病发病之本。 章老师认为治疗本病首当滋养肾

阴,填精益髓,充养天癸,以调养冲任二脉。 然善

补阴者,必于阳中求阴,将补肾壮阳药与滋肾养阴

药同用,以奏壮水之主以制阳光之效。 章老师平

素更喜用能够平补阴阳之药物。 方用加减苁蓉菟

丝子丸,熟地、枸杞、山萸肉养血滋阴、补精益髓,
覆盆子补精养血,葛根、龟板、制玉竹、天冬、生地

养阴滋肾,肉苁蓉、仙灵脾温补肾阳,阳中求阴,菟
丝子、桑寄生平补阴阳。 葛根为养阴清热之佳品,

现代药理证明葛根有雌激素样作用。
2. 2摇 诸脏腑兼顾摇 临证应变摇 肝为刚脏,木曰曲

直,应时时不忘调畅气机,章老师认为肝喜阴而用

阳,对于急躁易怒者,善用养血柔肝疏肝之品;兼
有口苦头痛者,稍加钩藤、天麻息风平肝。 使得肝

气得以生发,气机调畅,则经血自调,郁火自消,亢
阳自下。 有研究运用补肾疏肝法治疗更年期综合

症疗效显著,且副作用小[4]。 章老师常在补肾中

药中加枸杞、菊花、白芍养阴柔肝,绿梅花、玫瑰花

轻清之类疏肝郁。 对于心悸动、心神不宁的患者,
章老师认为此乃心气虚,推动无力所致,常用黄芪

补养心气,推动心血运行;若患者兼有盗汗、汗出

过多等症,章老师认为血汗同源,必加敛汗滋阴养

心血之类。 心烦者加用黄连阿胶汤合甘麦大枣汤

宁心安神。 纳差、神疲乏力者,乃脾虚化源不足所

致,加用补中益气汤,党参、炒白术、茯苓、陈皮健

脾和胃,以益气血生化之源。 伴有潮热盗汗、夜梦

多者,加用瘪桃干、糯稻根须敛汗,夜交藤、柏子仁

安神。
2. 3摇 心理疏导 摇 适当运动 摇 现代女性工作生活

压力增大应尽量保持规律的生活作息,不要熬夜,
保证睡眠时间与质量,饮食应卫生,忌暴饮暴食、
饥饱不定。 同时还要学会放松心情,畅情志,多运

动,每周保持 3 小时以上的运动时间。 适当的运动

可促进钙的吸收,增加骨质血流量,促进骨的形

成[5]。 江雪芳等[6]研究表明经常参加体育运动者

其围绝经期综合征发生率低且症状较轻。 章老师

认识适当运动可以改善血循环,增加卵巢的血供,
从而改善卵巢功能。 并能激发人积极向上的情

绪。 对于月经紊乱,崩漏的患者,及时给予人工周

期,雌孕激素联合治疗,必要时诊刮术,切勿耽误

病情。
3摇 验案举隅

郑某某,46 岁,2015-02-04 初诊,月经不调半

年余。 患者去年 7 月份开始月经紊乱,2 ~ 3 月一

行,甚至闭经,常需服黄体酮来潮。 曾查生殖激

素:FSH:94. 38 IU / L,E2:<11. 8 pg / mL。 刻下:潮
热心烦、焦虑易怒、盗汗,夜寐欠安。 舌红,苔薄

白,脉细。 1997 年平产一胎,4 次人流,末次人流
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2010 年。 末次月经:2014-12-23。 诊断为围绝经

期综合征,肾阴亏损、心肝火旺,治疗予淤补佳乐

2 mg qd+安宫黄体酮 6 mg qd,连服 10 天,于治拟补

肾填精,养血宁心。 处方:当归 15g,川芎 10g,炒白

芍 10g,生地 10g,丹参 15g,熟地炭 9g,香附 10g,郁
金 10g,仙灵脾 10g,肉苁蓉 15g,菟丝子 20g,泽兰

10g,炙甘草 5g,葛根 30g,陈皮 6g,怀牛膝 15g,淮
小麦 30g,共 10 贴。

二诊(2015-02-27):行人工周期后月经于 2
月 15 日来潮,量中等,9 ~ 10 天净,带下不多,心烦

减轻,寐稍宁,盗汗仍有,舌质红苔薄白脉细。 予

淤中药 10 贴,原方去丹参,加天冬 10g,制玉竹

12g,瘪桃干 6g;于坤泰胶囊 4 粒 tid;3. 嘱患者适当

运动,放松心情。
三诊(2015-03-20):患者月经于 3 月 11 日自

然来潮,量中等,潮热好转,患者喜月经能来潮,心
情舒畅,焦虑明显缓解,盗汗减轻,但夜寐欠佳,舌
脉同前。 继续予淤中药 12 贴,现为经后期,上方去

生地,加夜交藤 15g,鸡血藤 15g,山萸肉 6g,青皮

6g;于坤泰胶囊 4 粒 tid。
四诊(2015-04-10):LMP:3 月 11 日,稍有乳

胀,小腹微胀,夜寐安,舌脉同前。 予淤中药 10 贴,
上方去菟丝子、陈皮,加马鞭草 15g,透骨草 15g,王
不留行子 15g;于坤泰胶囊 4 粒 tid。

五诊(2015-05-04):LMP:4 月 28 日,月经已

能每月一次,自然来潮,月经量中,6 天净。 4 月 30

日复查生殖激素:FSH:34 IU / L,E2:77. 9 pg / mL,患
者诉夜寐安,心情舒缓,潮热减轻,盗汗止,诸症

除,舌脉同前。 治疗予淤中药 12 贴,上方去马鞭

草、透骨草,加用菟丝子 20g,黄芪 15g;于坤泰胶囊

4 粒,tid。
按语:患者既往 4 次流产,1 次大产史,数伤于

血,先年近七七,肾水匮乏,肾气虚,天癸将竭,月
经紊乱。 肾水不能上济于心,则心火旺动,扰乱心

神,则心烦失眠,急躁易怒。 治疗予四物汤补血,
其中熟地炒炭,防其滋腻之性,仙灵脾、肉苁蓉、菟
丝子平补肝肾,丹参、泽兰活血,香附、郁金是章老

师常用对药,活血理气调经,补而不滞。 生地滋肾

阴,怀牛膝补肝肾调经,重用葛根补充雌激素,淮

小麦敛汗,陈皮健脾,甘草调和诸药。 初诊时患者

月经已经 2 月未至,章师衷中参西,先予人工周期

使其内膜剥落一次,以防内膜增生过张发生病变。
二诊时患者心烦减轻,但盗汗明显,时值卵泡期,
继续补肾精,养阴血,去活血之丹参,重用天冬、制
玉竹养心肾之阴,加用瘪桃干增强淮小麦敛汗之

力。 三诊时,患者月经自然来潮,为经后期,加鸡

血藤养血,夜寐仍欠安,故加用夜交藤安神,稍加

青皮疏肝理气,调畅气机,山茱萸 6g 养肝肾之阴。
四诊时,感乳胀明显,章老师认为乳胀是体内尚有

一定雌激素的表现,此乃病情向愈,考虑患者经期

将至,上方去菟丝子、陈皮,加马鞭草、透骨草活血

通经,促月经来潮,王不留行子通乳调经。 五诊

时,患者诸症好转,月经已规律,此为经后期,去马

鞭草、透骨草,加黄芪健脾益气养血,继用菟丝子

补肾治疗。 此外患者长期服用坤泰胶囊,是章老

师治疗围绝经期综合征常用的中成药。 坤泰胶囊

由黄连阿胶汤组成,具有阴泻火、益肾宁心的功

效。 研究表明坤泰胶囊能一定程度地改善更年期

妇女的临床症状,与雌激素相比其在乳房肿痛、阴
道出血等不良反应发生率上有一定优势[7]。 患者

调理 3 个月后月经规律来潮,潮热盗汗、心烦诸证

除,疗效甚佳。
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