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论吴鞠通温病体质辨证思想
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(山西中医学院基础医学院,山西 太原 030619)

摘摇 要:系统整理《温病条辨》中的体质学思想,从体质与发病、体质分型与治法治则确立、体质与瘥后护理

三个方面,阐述清代医家吴鞠通温病体质学说的特征,对中医体质学说发展有启示和促进意义。
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摇 摇 《温病条辨》是温病学家吴鞠通研究温病发展

及预后的著作,吴鞠通在《内经》认识的基础上,认
识到温病发生发展的关键因素在于素体阴虚,阴
精的匮乏易感受阳热之邪。 故吴氏十分重视保护

阴津。 《温病条辨》的体质学说,着眼于整体,强调

“留得一份阴液,便有一份生机冶,对中医基于体质

学说的个性化诊疗有着重要意义。
1摇 病从质而化

1. 1摇 体有阴阳之辨 摇 感邪有偏嗜 摇 体质是人体

在先天遗传与后天获得的基础上所形成的功能和

形态上相对稳定的固有特性[1]。 个体禀赋的特殊

性,导致对相应属性的发病因子的易感性乃至发

病。 具体而言,一是机体的阴阳充足与否;二是阴

阳的偏差质异。 如吴氏论温病兼湿,有湿热和温

热两类。 阴虚体质多发温热类温病;故《温病条

辨·上焦篇》谓:“经有云,谓之冬不藏精,春必病

温;又谓藏于精者,春不病温;可见病温者,精气先

虚冶;又论“温病之人,下焦精气已久不固冶。 此“精
气素虚或不固冶,乃言“阴精素虚冶之人或“未病已

虚冶之人受温邪易罹此患。 阳虚体质多湿热类疾

病,《温病条辨·湿温》中云:“中阳本虚,内伤水谷

酿湿,外受时令之风湿而为病也。冶
1. 2摇 禀赋有阴阳之异 摇 病性各趋其极 摇 体质结

构在未病之先,具有潜在的倾向性,既病之后直接

影响其发病趋势。 如《温病条辨·上焦篇》所论:
“天地与人之阴阳,偏于火者,病温、病热;偏于水

者,病清、病寒。冶“盖人脏腑素有积热者,外感触动

则热益甚;素有积寒者,外感触动则寒益甚者冶。
这种情况发生在病邪性质与体质属性相一致时。
如病邪性质与体质属性相反时,病变性质往往与

体质属性一致。 如阳热之体,感受阴寒邪气,得热

证;阴寒之体,感受阳热之性,得寒证。
吴氏论“湿邪伤人冶,《温病条辨·寒湿》曰:

“湿之入中焦,有寒湿,有湿热。冶湿病寒热之性各

异,固然与湿邪兼挟有关,但其在中焦的病理变化

便与中阳偏盛虚有关,中阳旺得之,湿从热化为湿

热;中阳不足患之,而偏为寒湿。 人体感邪虽同,
病变性质却异,皆因“禀赋有阴阳,脏腑有强弱冶,
故而对病邪的反应性各殊。 “同一种疾病因子或

同一种疾病,由于患者体质各异,病变性质和病机

也随之趋向而各异冶 [2]。
2摇 治随质而施

2. 1摇 体质当分类摇 吴氏根据强弱之异,脏腑偏寒

热之殊及感邪后体内阴阳变化的趋向,将体质分

七类:气壮质,形体壮实,脏腑机能旺盛,抗御病邪

能力强者;气虚质,“中气本自不足冶者;阳虚质,
“中焦阳气素虚冶“真阳素虚冶之人,阳气不足;阴虚

质,精、血、津液有形物质偏少之人;瘦燥质,“体瘦

质燥冶之人,即皮薄质燥,阴津偏少,失于濡润之

人;痰湿质,多为脾肾阳气衰退,水液代谢减退之

人,有“饮家冶、“肥人冶之名;湿热质,“中阳本虚冶,
水湿停聚,嗜食辛辣肥厚,蓄湿生热,致“酒客积

热冶。
2. 2摇 据质而治 摇 中医体质学家匡调元认为:“研
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究体质类型,在于体质与疾病的关系;病理性体质

是疾病发生的主要基础。冶 [3]

2. 2. 1 摇 阴虚体质当护阴养阴 摇 温病患者多阴虚

体质,吴氏根据温病最易伤津劫液的特点,谓“温
病最易伤津,用药又复伤阴,岂不为贼立帜?冶,体
质阴虚有轻重之异,顾护阴液当先后有序。 如《温
病条辨·中焦篇》论“阳明温病当下者冶,“阴虚者,
不可行承气汤,增液汤主之冶,养阴液与攻实邪并

用。 如吴氏治疗“阴虚者感温邪冶,后期多为肺胃

阴虚或者肝肾阴虚,如《温病条辨·下焦篇》论“在
上焦以清邪为主;清邪之后,必继之以存阴冶,“在
下焦以存阴为主,存阴之先,若邪尚有余,必先以

搜邪冶。 即使上焦清邪为主,亦以清滋为伍,如清

表生津的银翘散、清宣润燥的桑杏汤、清暑保肺的

加味清络饮等;即若下焦存阴,吴氏从炙甘草汤去

参、桂、姜、枣,变温阳复脉为养阴复脉。
2. 2. 2 摇 阳虚体质当顾护温阳 摇 温病后期多为阴

虚,但不乏阳虚寒化之势,若医者不明其理,妄施

寒凉,可加重寒化,《温病条辨·下焦篇·风温、温
热、温疫、温毒、冬温》:“中焦阳气属虚之人,偶感

寒病,医以辛凉甘寒,或咸寒清温热,不知十衰七、
八之戒,用药过剂,以致中焦反停寒饮。冶即若中焦

停饮,如“胃不和卧不安者冶,用半夏汤温阳化饮;
“饮退得寐而食少冶,用半夏桂枝汤调营卫,和中

阳;“病解后脉静身凉者冶,以小建中汤建补中焦

阳气。
2. 2. 3摇 痰湿体质宜苦辛法摇 吴氏有云,体液蓄积

则为湿证,体液不足则为燥证,吴氏将其分别划分

为太阴温病和阳明温病,前者为阴邪入脾的寒湿

停滞证,应治以燥湿通阳,使湿得化,寒自祛[4]。
“饮家冶、“肥人冶患温病,易成结胸或痞证,如“阳
明暑温,水结在胸也冶,以“小陷胸汤加枳实主之冶;
“浊痰凝聚,心下痞者冶,用“半夏泻心汤加减冶;两
方均加枳实,以“苦辛通降,开幽门之水下行冶。
2. 2. 4摇 湿热体质宜清利摇 湿热体质多为“中阳本

虚冶而素食辛辣蕴热的体质。 如《温病条辨·中焦

篇·湿温》云:“徒清热则湿不退,徒祛湿则热愈

炽。冶故吴氏论:“酒客多蕴热,先用清中,加以分

利,分必顾其脾阳。冶湿热体质患者,用药宜苦辛清

热并举,分利湿热,且邪解后培补脾阳,防再聚湿

生热。
2. 2. 5摇 气虚体质宜益气摇 劳倦内伤耗气,复感温

邪而发病,是谓“两感冶,吴氏曰:“劳倦内伤,复感

温病,六、七日以外不解者,宜复脉法。冶重用炙甘

草加人参益气扶正达邪,且进而申之:“大凡体质

素虚之人,驱邪及半,必兼护养元气,仍佐清邪。冶
以人参、甘草护阳益气,以白芍、生地、麦冬和阴清

邪,驱邪与益气并行,无祛邪伤证,补虚恋邪之弊。
2. 2. 6 摇 辨体质须知寒热 摇 寒热是体质的阴阳总

纲,是反映内在体质的两种根本类型,如总观《温
病条辨》诸论,吴氏治温病初起,素体偏寒而恶风

寒者,先用桂枝汤调营卫而导邪外出;阳热亢盛

者,用白虎汤泻火以防劫气伤津;发斑者,加元参

犀角凉血化斑;虽有表证,禁用升柴羌芷归防等辛

散剂;且所列之桂枝汤,为寒体复感温病,非为温

病。 同为疟疾,偏寒宜小柴胡汤;偏热宜青蒿鳖甲

汤。 如燥证之里坚,审素质之寒热,或用大黄细辛

汤温下;或以承气汤寒下。
3摇 瘥后调理当据体质而宜

吴氏最为特色的是,瘥后调理,“因人而异冶。
温病解后,多见阴伤。 《温病条辨·下焦篇》有云:
“调理大要,温病后以养阴为主。冶但养阴时,又“据
质而调冶,“间有阳气素虚之体质,热病即退,即露

旧亏,不可固执养阴之说,灭其阳火冶,养阴乃热病

调理之常,“温阳冶 乃其变也。 “变冶 的依据就是

“从质冶。 瘥后调理,又例“饮家冶与“肥人冶,其为

“阳虚痰湿质冶,《温病条辨·下焦篇》论曰:“愈后

以温中补脾,使饮不聚为痰,下焦虚寒者,温下焦。
肥人用温燥法,瘦人用温平法。冶
参考文献

[1]王 琦. 中 医 体 质 学 [M] . 北 京: 人 民 卫 生 出 版 社,

2005:27.

[2]王琦,盛增秀. 中医体质学[M] . 南京:江苏科技出版

社,1982:55.

[3]匡调元. 论辨证与辨体质[J] . 中国中医基础医学杂志,

2002,8(2):81-85.

[4]胡浩,周铭心,吕光耀. 吴鞠通《温病条辨》湿邪治法特

点管窥[J] . 中国中医基础医学杂志,2006,12(12):939

-941.

(收稿日期:2015-04-10摇 编辑:邢玉瑞)


