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杨少山治疗咳嗽经验简析
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摘摇 要:杨少山先生认为,咳嗽的病位不止在肺,肺朝会百脉,故其他脏腑发生病变也会由经脉而累及于肺,

治疗亦不可见咳止咳。 杨老每于清肺降气化痰之际,常佐以养阴润肺之药,使肺气清而燥得润。 顾护脾胃,滋肾

养元是杨老临床治病能够屡获奇效的重要原因。 遣方用药多从古代经典方剂如方苇茎汤和止嗽散等化裁,辨证

论治灵活加减运用。
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摇 摇 杨少山老先生是国家级、省级名中医学术继

承指导老师,出身中医世家,以 92 岁高龄仍工作在

临床一线,成为闻名全国的治疗内科杂病的名医。
杨老临床经验丰富,其治疗咳嗽一病的效果尤为

显著。 笔者有幸跟随杨老,侍诊左右,学习过程中

感悟收获颇多。
咳嗽是指肺腑失于宣降,肺气上逆作声,咳吐

痰液的一种疾病,也是呼吸系统病症主要症状之

一。 咳嗽久不治愈,可以引起其他相关脏腑器官

的功能损害,故此治疗咳嗽病的经验在临床尤为

重要。
1摇 病因病机

咳嗽病名首见于《内经》,《素问·宣明五气》
篇说:“五气为病……肺为咳。冶 [1] 《素问·咳论》
说:“肺之令人咳。冶都明确地指出咳嗽病位在肺。
杨老认为咳嗽病位虽然不离乎肺,但也不仅仅止

于肺。 咳嗽是肺系病的主要症状,从整体观念来

看,肺和五脏六腑的关系密切。 肺为华盖,上覆于

心,朝会百脉,故其他脏腑发生病变也会由经脉而

累及于肺,导致肺失清肃之职,气上逆不降而发生

咳嗽。 但是其他脏腑病因所引起的咳嗽,肺仍然

为主要病位,于咳嗽外又见他脏各自的兼证。
对于咳嗽病因的认识,杨老执简驭繁,认为应

当分为外感和内伤。 肺合皮毛,外来六邪袭人,皮
毛先受,而后侵入其合,引动伏邪发为咳嗽[2],这

就是“皮毛先受邪气,邪气以从其合也冶 “内外合

邪,因而客之,则为肺咳冶 [1]。 内伤咳嗽,多责之于

五脏精气自先损耗。 精气损耗则其功能失常,气
机不能正常运行,从而产生病理产物,日久则累及

于肺。 五脏内伤所致咳嗽,以脾及肾最为重要。
脾运不健,则水谷精微不能上行下布充养四肢,聚
而生痰浊,上而干肺,迁延日久则脾肺之气具虚,
气不化津,致使痰浊更易滋生[3]。 肺为气之主,肾
为气之根,在五行关系中,肺与肾又有金水相生的

关系,肾虚日久必然子病及母,影响肺的肃降功

能,肾纳无权,肺失清肃,致使肺吸入的清气无所

纳藏,浮浅无根,而发生虚咳。 杨老的这些认识正

和“五脏六腑皆令人咳,非独肺也冶 [1]相一致。
2摇 诊治特色

杨老于临床善于灵活运用经方,治咳嗽病常

药到病除。 治疗更是遵循仲景“观其脉证,知犯何

病,随证治之冶原则。 杨老认为咳嗽多由内外合

邪,伤于肺腑,肺失肃降之职,气不能清。 又肺为

娇脏,其性喜润而恶燥,咳嗽之病最患肺为燥袭失

去濡润。 因此杨老每于清肺降气化痰之际,常佐

以养阴润肺之药,使肺气清而燥得润。 顾护脾胃,
滋肾养元是杨老临床治病能够屡获奇效的重要原

因[4]。 调补脾胃,使中气不虚,从而抗邪有力,又
能使土生金。 滋肾益源,使人先天充足,肾中元阴

不亏,自能上润肺津,使其不燥,这一认识正是“金
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水相生冶 的体现,也是杨老“养肺阴益中气滋肾

元冶 [5]治疗肺病经验的体现

3摇 常用药物分析

3. 1摇 干芦根配冬瓜子透肺热摇 芦根味甘性寒,入
肺经善清肺热,又能生津止渴;冬瓜子味甘性凉,
善于清肺热而化燥痰。 这是杨老治疗肺热咳嗽的

常用药物组合。 杨老分析现代社会生活节奏加

快,使人常处于紧张兴奋之中,肝火常旺,木火旺

就能逆而刑金,使肺火亦旺。 治疗肝火旺导致肺

火旺的咳嗽,不能一味清肺火,而要治其根本,就
要配伍清肝降火的夏枯草、龙胆草;常食辛辣之

人,胃火常旺,这时就要配伍使用石膏、知母等能

清泻胃火的药物。
3. 2摇 川贝、浙贝共用润肺津摇 《本草汇言》曰:“贝
母……化痰之药也,润肺消痰。冶川贝与浙贝功用

基本相似,皆为润肺化痰之要药,杨老认为见肺之

咳,不可一味止咳,肺是娇嫩之脏,最易受燥邪侵

袭,川贝味甘,药性偏润,治疗肺热燥咳以及虚劳

咳嗽多用。 浙贝性味偏苦,用于清泻风热犯肺或

者痰热郁肺之咳嗽更加适宜。 两者同用则清热化

痰散结、润肺化痰之功更强,使肺津得润,燥邪自

除,则咳嗽可止。
3. 3摇 桑白皮、杏仁苦降肺气摇 养老认为肺气不清

则留滞胸中,上逆冲击气道发为咳嗽,使肺中不清

之气下降,为治咳之要。 杏仁味苦降泄,主入肺

经,肃降建宣发肺气而能止咳平喘,为止咳喘之要

药,随证配伍可治多种咳喘病症。 胸闷气逆多配

伍麻黄,甘草以宣泄肺之郁气;配伍桑叶、贝母、沙
参则能清肺润燥而止咳;若配伍桑叶、菊花,则有

宣肺疏风之功效,治疗发热和汗出之风热咳嗽。
3. 4摇 炙紫菀、炙款冬润肺下气开郁摇 紫菀性甘质

润而兼具苦泄功效,《本草正义》云:“紫菀柔润有

余,虽曰苦辛而温,非燥烈可比,专能开泄肺郁,定
咳降逆。冶所以每用于治咳取其能够润肺下气化痰

开肺郁治咳的疗效。 款冬微苦而性温,与紫菀比

较缺少性甘能润肺之功,更长于止咳。 所以杨老

每在治咳病时多将二者共同使用,更能彰显其止

咳化痰的功效。
3. 5摇 代赭石、姜半夏降逆下气止咳摇 姜半夏味辛

性温而燥,能温化寒痰又能燥化湿痰,其治疗脏腑

湿痰是其特长。 又因其味苦,能降上逆之肺气,所
以在临床治疗咳嗽因于痰湿及气逆者尤佳。 代赭

石质重而性沉降,能够平肝降逆,凉血,降上逆肝

胃之气而具平喘之功,《医学衷中参西录》说“善镇

逆气,降痰涎冶。 杨老认为因其性寒重镇,易伤脾

胃气机,所以临床应用时多配伍护胃的药物使用。
4摇 验案举例

马某,男,51 岁,商人。 2014 年 8 月 22 日初

诊。 患者自诉慢性咳嗽 15 年余,多为刺激性干咳,
偶有咳痰,多为稀白痰。 肺功能检查提示咳嗽变

异性哮喘可能,胸部影像学检查未见异常。 患者

曾有胃食管反流病史。 刻诊:干咳不爽,口咽干

燥,心中自觉烦躁,舌苔干燥少津,舌稍赤,脉弦

数。 此病为咳嗽,证属肝火犯肺,肺失清肃。 治宜

清肝降逆,润肺生津。 处方:干芦根 15 g,冬瓜子

10 g,杏仁 10 g,川贝 3 g,浙贝 10 g,桔梗 5 g,桑白

皮 15 g,生薏仁 15 g,黄芩 10 g,前胡 10 g,代赭石

15 g,蛤粉 15 g,姜半夏 10 g,炙紫菀 10 g,炙款冬

10 g,生甘草 5 g。 7 剂。 服药后患者觉咳嗽好转,
口咽仍觉干燥,心中烦躁。 考虑患者经治疗后上

逆之肺气稍降,而肺津亏虚仍旧,上方去有温燥之

姜半夏、苦燥之黄芩,南沙参、麦冬各 10 g 以润扬

肺津,加瓜蒌皮 10 g 解胸中烦闷,服 7 剂后患者咳

嗽基本消失,口渴心烦症状已明显好转,依原方再

进 7 剂以巩固疗效。
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