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综 述 与 其 他

排卵障碍性不孕症针灸治疗研究进展
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摘摇 要:通过近 10 年来有关针灸治疗排卵障碍性不孕症的文献进行综述,对相关文献的选取穴位、治疗方法

和有效率进行统计分析,以探讨针灸治疗排卵障碍性不孕症的研究近况。 以统计学结果分析,虽然治疗该病的治

疗方法众多,选取穴位纷繁复杂,临床主要以针刺治疗、电针疗法、灸法治疗、针药配合疗法、穴位注射法、穴位埋

线法等 6 个治疗方法多见。 针灸治疗该病疗效确切,虽然选取穴位,治疗方法较复杂,临床使用针刺治疗排卵障

碍性不孕症已被临床广泛应用。
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摇 摇 不孕症,又称“绝子冶“无子冶,是指婚后有正常

性生活未避孕,同居两年未受孕者。 不孕症病因

复杂,排卵障碍是其最主要的病因之一。 随着社

会的不断发展,工作压力的增大,人工流产、性传

播疾病增加等因素,不孕症发病率呈明显上升趋

势。 不孕症是常见病、难治病,进而影响婚姻及家

庭。 针灸治疗本病的疗效较为突出,笔者对针灸

治疗排卵障碍性不孕症综述如下:
1摇 针刺疗法

郭建芳[1]在月经前期选穴:关元、中极、石门、
子宫、水道、气海、归来、三阴交、太溪、足三里、血
海,均行补法;加灸三阴交、太溪、关元、足三里,电
针连接水道、足三里;月经中期选穴:太冲、龈交、
合谷、气海、三阴交、血海,均行泻法;电针连接血

海、太冲,月经后期选穴:腰阳关、命门、肾俞、次
髎、中髎、白环俞、百会,均行补法,加艾灸百会。
64 例,痊愈 28 例,总有效率 84. 6 % 。 魏凌霄[2] 取

穴:关元、子宫穴、血海、三阴交、太溪、足三里、合
谷、太冲,月经周期或黄体酮撤退性出血第 5 天开

始治疗,隔日 1 次,辅助口服枸橼酸氯米芬片,结果

总有效率 96. 8 % 。 张红等[3]用针刺补气法治疗促

排卵 35 例观察,取穴关元、中极及双侧三阴交、肾
俞穴,并随证配穴为:肾精亏损加刺腰阳关、太溪

穴(双);肝气郁结加刺太冲(双)、肝俞(双);气滞

血瘀加刺膈俞、血海 (双);脾虚湿浊加刺丰隆

(双)、脾俞(双),总有效率占 88. 6 % 。 王传年[4]

治疗肾阳虚不孕症 17 例,取穴关元、三阴交,于月

经干净后第 2 天开始针刺,采用烧火山手法,穴位

下或全少腹温热为度,治愈率达 70. 6 % 。 宋丰军

等[5]针灸治疗 60 例,取穴神阙、中极、关元、子宫、
足三里、三阴交,从月经周期第 5 天开始,神阙、三
阴交艾条悬灸,以局部潮红为度,结果妊娠率达

71. 4 % 。 王山[6]取穴:主穴为关元、中极、子宫、卵
巢,肾虚者配肾俞、命门;肝郁者配内关、太冲;痰
湿者配足三里、丰隆;血瘀者配三阴交;阳虚者加

灸,共 34 例,有效 28 例,排卵有效率为 82. 4 % ,妊
娠 16 例,妊娠率为 47. 1 % 。
2摇 电针疗法

滕辉[7]针刺配合电针治疗 38 例,治疗 2 个疗

程后,痊愈 29 例,总有效率 86. 8 % 。 取穴:关元、
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中极、双侧子宫穴、足三里、三阴交。 糜小英[8] 取

关元、中极、子宫、卵巢、三阴交,痰湿较重者配丰

隆、阴陵泉、足三里,肝气郁结者配太冲,气滞血瘀

者配 血 海, 24 例, 排 卵 率 83. 33 % , 妊 娠 率

41. 67 % 。 韦伟[9]电针促排卵 106 例,电针后排卵

96 例,排卵率为 90. 6 % ,选穴:主穴取关元、中极、
子宫。 配穴取三阴交,,肥胖加次髎,肾虚加肾俞。
3摇 灸法治疗

李晓清等[10]用艾灸治疗 42 例,有效 31 例,怀
孕 12 例,有效率 73. 8 % ;主穴:取关元、子宫、三阴

交;配穴:肾虚加肾俞,肝郁加肝俞,痰湿内阻加脾

俞、丰隆,用艾条灸所选穴位,以局部温热为度,月
经周期的第 12 ~ 16 天须每日灸 1 次,经期停灸。
陈立怀等[11]灸神阙治疗 68 例,于月经周期或子宫

撒退性出血的第 5 天照射,痊愈 32 例,总有效率

85. 29 % 。
4摇 针药配合疗法

曾露慧[12]针刺治疗主穴:肾俞、关元、中极、命
门、气海、双侧三阴交、子宫、卵巢、足三里,配穴:
肝郁证取肝俞、阴包;痰湿证取丰隆、阴陵泉;血瘀

证取血海、行间,配合桂枝茯苓胶囊,共 38 例,排卵

率 91. 57 % ,妊娠率 47. 37 % 。 林芬[13] 采用结合

针灸治疗,中药人工周期疗法,观察 6 个月经周期,
妊娠 20 例,有效 8 例,排卵率和妊娠率分别为

93. 3 %和 66. 7 % 。 针灸取穴:关元,子宫,肾俞,
三阴交,百会,太溪,命门。 中药人工周期疗法常

用基本方:当归 12 g,川芎 12 g,熟地 15 g,菟丝子

15 g,山茱萸 15 g,川断 12 g,杞子 15 g,覆盆子12 g,
五味子 12 g。 根据月经的周期变化,于经后期补肾

养血,原方加鸡血藤 30 g,何首乌 20 g,紫河车 3 g;
经间期温肾活血,故原方加桃仁 12 g,红花 10 g,路
路通 10 g,王不留行 10 g,仙灵脾 12 g;经前期补肾

养肝,原方加柴胡 12 g,川楝子 12 g,香附 12 g,丹
皮 15 g;月经期宜活血调经,原方加丹参 12 g,香附

12 g,泽兰 10 g,1 个月为 1 个疗程。
5摇 穴位注射法

屠国春[14] 应用促性腺激素(HMG)穴位注射

治疗 36 例,第 2 天开始口服克罗米芬 50 mg /日,连
续 5 天第 7,9,11,13 天用 HMG1 支注入关元、中
极、气海、子宫、三阴交、肾俞、次髎、中极等穴,共
36 例,治疗 1 周期受孕 7 例,治疗 2 周期受孕 15

例,妊娠率 61. 1 % 。
6摇 穴位埋线法

邓云志[15]取穴:主穴为足三里、三阴交、太冲;
肾虚加肾俞、关元,痰湿加中脘、丰隆、脾俞,血瘀

加膈俞,用穿刺针从尖端放入羊肠线 1 cm,将针快

速刺入穴位,41 例,排卵 10 例,妊娠 13 例,总有效

率 56. 1 % 。
7摇 结语

西医认为,导致排卵障碍的原因主要有以下

几个方面:(1)下丘脑功能障碍,(2)垂体功能障

碍,(3)卵巢功能障碍,(4)肾上腺、甲状腺功能异

常及重症糖尿病也影响卵巢功能导致不排卵。 中

医认为排卵障碍性不孕症与肾虚、宫寒、肝郁、血
瘀、痰湿、冲任不调、气血虚弱等有关。 肾虚为其

基本病机,故临床应注意以补肾为根本原则。 治

疗的关键在于促进卵泡发育并使其排卵。 女子生

殖系统与肝、脾、肾、冲任关系密切,肝藏血,脾统

血,肾藏精,精化则天癸至。 治以补肝肾、调气血、
调冲任,使肾—冲任—胞宫功能正常运行,排卵功

能恢复,才能达到良好的治疗效果。
针刺可以起到调节阴阳、行气活血作用。 对

关元、中极、子宫穴、卵巢穴进行针刺可以促使卵

巢平滑肌收缩,进而使卵泡壁破裂而排卵,不易产

生耐药性。 有研究表明针刺可通过兴奋下丘脑—
垂体系统使性腺激素分泌增加,使卵泡刺激素、促
黄体生成素等的分泌趋于正常,从而改善患者的

排卵功能。 而且针刺并不能代替体内激素的作

用,对内分泌平衡无影响。 可见针灸治疗排卵障

碍性不孕症有其独特的优势。 关元、中极为任脉

与足三阴经的交会穴,三阴交为足三阴经交会穴,
子宫、卵巢为调经助孕要穴,电针可改善子宫和卵

巢动脉血流灌注,阻力下降,毛细血管通透性增

高,同时使卵巢平滑肌收缩,促使卵泡破裂、排出。
与冲任两经病变或脏腑气血不和影响胞脉功能有

关,电针取穴以下腹部和骶骨部穴位为主,采用泻

法,活血祛瘀,疏通经脉,调理冲任。 针刺关元、中
极可加速冲任两脉之气血运行。 《灵枢·官能》
曰:“针所不为,灸之所宜。冶 《医学入门》也有:“药
之不入,针之不到,必须灸之冶的论述,说明灸法能

够治疗针药所不及的病症。 《本草》记载:“艾叶苦

辛,生温,疏热,纯阳之性,能回垂绝之阳,通十二
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经,走三阴,理气血,逐寒湿,暖子宫,以之灸火,能
透诸经而除百病。冶说明艾叶治疗广泛,艾叶可通

过体表穴位渗透到体内起治疗作用,又可通过呼

吸醒脑开窍,疏筋活络。 “肾主生殖冶、“肾主骨生

髓冶,现代多数实验研究证实,灸法对调整机各脏

器的机能活动,增强人体特异性与非特异性免疫

功能疗效良好。 通过灸法治疗排卵障碍性不孕症

可以补肾,肾气盛,天癸至,月事以时下,乃成孕。
针灸配合中药人工周期疗法治疗排卵障碍性不孕

症,能克服克罗米芬的不良影响,对提高排卵率和

妊娠率及改善月经情况有较好的临床疗效。 针刺

取肾俞、关元、中极、命门、双侧三阴交等穴位,可
补肾调经,针刺子宫、卵巢盆腔局部穴位则可通利

瘀滞,改善盆腔局部供血。 针刺对体内性腺激素

有双向调节作用。 卵子的排出离不开肾阳的鼓

动,阳气是卵子排出的内在动力,若肾阳不足,卵
子则缺乏内在动力而出现排卵功能障碍。 桂枝茯

苓丸中的桂枝具有助阳化气,为卵子的排出提供

动力的作用,而桃仁和牡丹皮具有活血化瘀,改善

盆腔血运的作用,现代研究还证明,活血类中药能

降低子宫动脉的血流阻力,改善子宫的血液供给,
促进内膜发育,为受精卵着床提供良好的条件,从
而使着床卵子宫内膜容受性达到较高水平。 任脉

能调节诸阴经之气,有保养胎儿的作用。 子宫穴

是调补胞宫、治疗月经不调的经验穴;肾俞、三阴

交、次髎、中极等穴位皆是妇科常用穴。 将药物注

入有关穴位既有药物本身的效应,又可通过经络

效应使药物发挥更大的作用,故穴位注射可减少

使用促性腺激素带给患者的诸多严重副反应,增
加排卵率、妊娠率,减少流产率。 《灵枢·终始》
曰:“久病者……深内(纳)而久留之。冶穴位埋线疗

法属于针灸治疗范畴,具有封闭、针刺、刺血及组

织疗法效应,是古代文献的具体实践,对多种慢性

疾病疗效肯定,较长时间通过良性刺激使机体不

断得到调整。 三阴交属脾经要穴,“三阴交治妇人

久不成孕冶,该穴位有调节卵巢功能、促进卵子成

熟的功效,为治疗女性不孕的必选要穴;足三里为

足阳明经穴,对气血亏虚的排卵障碍患者更适宜;
太冲为肝经原穴,疏肝解郁,可促成熟卵子排出,
适用于肝气郁滞的排卵障碍患者。 在此三穴埋

线,可调理冲任、补养气血、补肾柔肝,促使排卵功

能恢复正常。
综上所述,针刺治疗排卵障碍性不孕症较其

它方法有如下优势:可以随身携带针具,准备时间

短,操作方便,疗效确切,价格低廉,所以针刺治疗

方法是值得肯定的。 但也存在一些相应的问题。
随着研究的深入,针灸疗法仍具有一定的发展前

途,需进一步应用和推广。
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