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在保留自身特点、发挥自身优势的基础上,利用现

代化多学科的思维方法和技术手段来实现的。 它

是一项艰巨但非常有意义的工作,期待中医界和

其他各界的学者共同合作。
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老年痴呆与血红素的相关性及十全大补汤辨治依据

安文静摇 摇 指导:何迎春
(浙江中医药大学第三临床医学院,浙江 杭州 310000)

摘摇 要:目的 探讨老年痴呆与血红素的相关性及十全大补汤辨治依据。 方法 查阅相关文献,分析血红素与

老年痴呆的相关性,以及十全大补汤辨治老年痴呆与现代医学的相关性。 结果 临床运用促血红素能改善认知功

能,十全大补汤能通过改善脾肾亏虚,补益气血改善老年痴呆症状。 结论 十全大补汤通过改善脾肾气血亏虚状

态,治疗老年痴呆,促血红素可提高血红素的含量,通过保护神经元的损伤来改善老年痴呆。 但老年痴呆与血红

素的相关性,及血红素与十全大补汤的相关性仍未明确。
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1摇 老年痴呆的定义

老年人常会因为营养摄入不良、消化功能下

降、免疫功能低下、血液系统疾病、继发于全身其

他疾病或癌症、肿瘤等慢性失血而造成慢性缺铁

性贫血[1],而贫血又通常会引起脑组织缺血缺氧,
从而造成老年人容易罹患老年认知及情感方面的

障碍,即老年痴呆。 老年痴呆[2] 是老年人脑功能

发生了异常的变化,是以智力减退、行为以及人格

变化为特征,包括阿尔茨海默氏病(Alzheimers dis鄄
ease, AD)、血管性痴呆(Vascular damentia, VaD)、
混合型痴呆以及其它(如外伤性及帕金森痴呆)。
AD 和 VaD 是老年痴呆中最主要的两大类型,占据

90 %以上的痴呆患者。 随着全球人口的老龄化,
在发达国家的常见死亡原因中老年痴呆已跃升为

第四位。 因脑血管疾病所致的脑功能障碍[3],双
颈动脉斑块[4]等都是通过慢性脑缺血缺氧和低灌

注造成的脑损伤之一,是 AD 和 VaD 等多种以认

知功能障碍发展过程中的一个共同病理过程。 中

医也有过统计[5],轻度认知障碍辨证分型中最为

常见的是脾肾两虚型,而脾肾亏虚证型是贫血疾

病中最基本的中医证型,且表现为从脾辨治外周

性贫血为主、从肾辨治骨髓性贫血为主的趋势[6],
也正好侧面印证了现代医学的低血红素所造成的

脑缺血缺氧对老年痴呆的影响。
2摇 老年痴呆与血红素的相关性

血红素(heme)是所有需氧细胞中的一个重要

分子。 在正常的代谢过程中,heme 是许多含血红

素蛋白的辅基,承载着氧和电子转载。 然而,heme
的失调可提升活性氧自由基( reactive oxygen spe鄄
cies,ROS)及活性氮自由基( reactive nitrogen spe鄄
cies, RNS)。 蛋白质通过这些活性自由基发生氧

化及硝化修饰后可能会进一步改变蛋白质的结构

及功能,最终引起疾病的发生、发展[7]。
老年痴呆症,最常见的是原发性神经退行性

疾病。 其特征性的病理变化表现为大脑皮层的萎

缩、A茁 沉积、神经原纤维缠结、大量记忆性神经元



2015 年 07 月第 38 卷第 4 期 陕摇 西摇 中摇 医摇 学摇 院摇 学摇 报
July. 2015摇 Vol. 38摇 No. 4 Journal of Shaanxi College of Traditional Chinese Medicine ·17摇摇摇 ·

数目减少,和老年斑(senile plaque, SP)的形成。 茁
-淀粉样蛋白( -amyploid protein,A茁)是一类主要

含有 39 ~ 43 个氨基酸的多肽,是由前体蛋白(am鄄
yloid precursor protein, APP)通过蛋白酶切而来。
A茁 一般存在于健康人的大脑和脑脊液里(cerebro鄄
spinal fluid, CSF) [8]。 所以,A茁 的出现并不意味

着神经病变。 但当出现神经元损伤时,生理分泌

的可溶性 A茁 将会聚集为低聚物或更大的 A茁 纤

维,将会造成 AD 发病[9]。 现在认为 AD 与脑中

A茁 的聚集及其聚集程度密切相关。 有文献报道,
heme 可通过与 A茁 结合而抑制 A茁 的聚集[10],表
明 heme 与 A茁 的结合可能在阻碍老年痴呆的发

生、发展中扮演着重要的角色。
通过阅读国内外相关技术资料与论文,发现

关于血红素与老年痴呆的关系的文献尚欠缺,但
促血红素治疗痴呆大鼠的文献已有很多[11-14],是
否能侧面反映低血红素影响脑组织供血供氧而造

成而老年痴呆的相关性仍需进一步研究。
3摇 老年痴呆与脾肾的相关性

据文献记载,张景岳首先提出痴呆的病名并

指出:“痴呆症凡平素无痰,而或以郁结,或以不

遂,……渐致痴呆冶。 《寿亲养老新书·卷一》曰:
“高年之人,真气耗竭,五脏衰弱,全仰饮食,以资

气血。冶痴呆症多发病于老年期,主要是脑老化及

衰老的表现,即人体脏腑功能的减退,气血精津的

耗损,而最突出的就是脾肾亏虚。 肾为先天之本,
脾为后天之本,老年肾精减退,实为先天不足,但
全赖于后天不断充养脑髓的水谷精微物质,只有

健运脾胃,才能减缓肾精的衰减的程度和速度,从
而减缓脑老化的速度。 若脾虚则运化失司,水谷

不化,以致气血失运,精血减少,肾失所养,脑髓化

源不足,髓海空虚,脑失所养,而发痴呆。
中医认为,人体维持生命的最基本物质是气

血,《素问·八正神明论》:“血气者,人之神冶。 而

气血的盛衰主要取决于脾胃的盛衰。 王清任《医
林改错·脑髓说》:“灵机记性在脑者,因饮食生气

血,长肌肉,精汁之清者化而为髓,由脊髓上行入

脑名曰髓海冶。 人的精神活动———“神冶是气血为

基础的,而气血又是由脾胃所化生的,则脾胃的盛

衰直接决定了神明功能的健全与否。 随着机体的

日渐衰老,气血精津也逐渐衰退。 老年人脾胃气

血运行功能的衰退,纳食减少,脾虚则化源不足,髓
脑失养,神明失用而发为痴呆。 因此,在复杂的老年

痴呆病机中,脾胃虚弱为最基本的,在老年性痴呆的

发生发展中脾胃功能的健运与否起着主导的作用。
《素问·上古天真论》曰:“八八,天癸竭,精

少,肾脏衰,形体皆极,则齿发去。冶王清任曰:“年
高无记性,脑髓渐空。冶说明年高体弱、脏腑功能减

退、肾精亏损是呆病的主要原因。 《灵枢·大惑

论》曰:“黄帝曰人之善忘者,何气使然? 歧伯曰:
上气不足……久以时上,故善忘也。冶张景岳注:
“阳衰于上之兆也。冶由此可见痴呆的主要病机是

肾阳虚衰。 《灵枢·海论》:“髓海不足,则脑转耳

鸣,胫酸眩冒,目无所见,懈怠安卧。冶肾藏精生髓,
脑为髓海,老年人脏腑功能衰退、肾精消耗日久,
或情志失调或久病五脏亏损皆可使肾精亏损,从
而脑髓失养,髓减脑消,元神失守而导致精神错

乱。 肾阳,又称元阳,起着温煦、生化各脏腑组织

的作用。 肾中阴阳的平衡才能保障脏腑阴阳的相

对平衡。 人之衰老,始于肾阳不足,肾阳虚衰将逐

步出现耳目失聪、智力减退、记忆力减退、反应迟

钝、倦怠安卧,甚至孤僻、痴呆等。 因此现代医家

谢海洲认为[15]痴呆病位在脑,究其根本原因在于

肾精不足,髓海失充,脑失所养所致。 张学文认

为[16]造成老年期痴呆的根本原因是肾虚不能生髓

充养大脑,脏腑功能衰退,气血亏虚,脑髓失养是

痴呆形成的先决条件,而肾精亏虚,髓脑失充则是

痴呆形成的最终病理途径。 由此可见,肾虚精髓

不足是老年性痴呆的发病基础。
脾胃为后天之本,肾为先天之本,脾胃是气血

生化之源,是老年痴呆的基本病机,肾为精髓之

泉,为老年痴呆的发病基础。 调养脾胃元气,固护

后天之本;调补肾精元阳,固护先天之精,是抗病

防衰,延年益寿的重要原则。
4摇 十全大补汤辨治老年痴呆的中西立论依据

我们在临床实践中体会,老年性痴呆患者大

抵以脾肾气血亏虚为主,本虚主要为脾、肾亏虚,
标实责于痰瘀阻窍,是导致病情发生发展的主要

病因病机。 抓住疾病在早、中期,以脾肾气血亏虚

为本,痰瘀为标,标实并治,是治疗本病的关键。
十全大补汤方中含四君子汤:党参大补元气、健脾

益气为君;白术燥湿健脾和中为臣;佐以茯苓健脾
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渗湿;炙甘草和中缓急为使。 全方四味皆为平和

之品,补而不峻,不热不燥,益气健脾,滋生气血。
合四物汤:当归补血养血,调经和血为君;熟地黄

滋阴补血为臣;白芍疏肝理气、养血柔肝为佐;川
芎血中之气药,活血行气为使。 八味合用,补而不

滞,滋而不腻,养血活血,气血双补。 再加黄芪增

强补气健脾之功,肉桂补血调血之力,合成补气健

脾,养血活血之大方。
老年痴呆的病因学中,氧化应激学说是其理

论之一。 近年研究发现[17],A茁 的毒性作用与自由

基密切相关。 A茁 致神经毒性的调节通过氧化应

激表达。 间接通过胞内活性氧,如增加氢氧化物

等的产生而引起的神经毒性可能是其主要机制。
现代药理学证明了十全大补汤中的白术多糖可提

高神经细胞 超 氧 化 物 歧 化 酶 ( Superoxide dis鄄
mutase,SOD)及谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)的
活性以及降低人脑皮质神经细胞丙二醛(MDA)的
含量[18];茯苓多糖分子通过还原性的半缩醛羟

基[19];土党参多糖可通过营养神经、抗氧化、调节

代谢、降低乙酰胆碱酯酶的活性[20];甘草酸通过保

护神经损伤[21];当归注射液通过上调 Nrf2 RNA 与

蛋白水平[22];熟地水提取液通过增加乙酞胆碱递

质的合成或持续释放和增加肌肉能量的供应[23];
川芍通过提高脑组织中 SOD 活力和抑制羟自由基

能力及降低丙二醛含量[24];白芍总苷能提高脑缺

血再灌大鼠大脑中降低的 SOD 活性,并且能降低

升高的 MDA 含量[25];肉桂精油通过清除羟自由基

和超氧阴离子自由基[26];黄芪提取物通过增强线

粒体清除氧自由基的能力从而减少脂质过氧化物

的生成及保护线粒体[27] 等各方面机制来抗氧化,
改善慢性脑低灌注氧化性损伤,从而起到一定的

抗衰老,改善认知功能障碍的作用。 综上所述,十
全大补汤中几乎每味中药都有抗氧化的作用。 纵

观总体,也可发现有文献论述[28] 十全大补汤能通

过 D-半乳糖改善衰老小鼠的学习记忆功能,提高

体内的 SOD 活性,使自由基的清除能力增强,从而

抑制脂质过氧化反应。
中药十全大补汤能通过健脾益肾,补气养血

改善老年痴呆的症状,现代医学也证实十全大补

汤能通过清除氧自由基,提高体内 SOD 活性,抗氧

化机制改善记忆力;促血红素也能通过保护神经

元的损伤来改善老年痴呆。 但老年痴呆与血红素

的相关性,及血红素与十全大补汤的相关性仍未

明确,尚需进一步研究。
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导。 服药 2 周后,诸症有减轻,脾气好转,面部抽动

频率减少,偶有眨眼,无喉中发声,上课注意力较

前改善,仍睡眠不安,脾气急躁,二便正常,舌淡

红,苔薄白,脉稍弦,考虑心肝之火渐平,予前方去

黄芩、柴胡、牛蒡子,加远志、茯苓、陈皮各 10 g 以

健脾宁神,继服 3 周后,症状均明显减轻。 效不更

方,前后加减治疗 3 月余,诸症消失。 随访两年,未
见复发。

按:刘老师认为本例患儿素体脾虚,气血生化

乏源,气血亏虚,肝血不足,加之受责罚训斥以及

学习压力等精神刺激,使情志抑郁,而致肝失疏

泄,肝气郁结,郁而化火,引动肝风,以风为主,偏
于风盛,故主证见挤眉、眨眼、搐鼻、噘嘴等面部肌

肉抽动。 主要病机是肝血不足,肝郁化火,肝风内

动。 肝血不足为其本,肝风内动为其标。 其发病

与虚、风、痰、火、瘀密切相关。 治疗时应标本兼

治,以疏肝泻火,养血柔肝,熄风止痉为法。 初诊

时抽动较重,以疏肝养血熄风汤加减:基本方加黄

芩清肝降火;白菊花、桔梗、牛蒡子疏风利咽;煅龙

骨、煅牡蛎重镇安神,平肝熄风。 二诊患儿抽动症

状明显减轻,但仍睡眠不安,脾气急躁,考虑心肝

之火渐平,仍有风痰作祟,故予前方去黄芩、柴胡、
牛蒡子,加远志、茯苓、陈皮以健脾宁神,脾健则痰

气自消,全方兼顾平肝熄风,养血柔肝,使肝气条

达,脾气健运,风火痰瘀皆消,标本兼顾,则疗效

显著。
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