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论中医术语标准化*
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摘摇 要:溯本探源,让中医理论中最基本的术语概念标准化,是目前中医基础理论研究和发展亟需解决的重

要问题之一,是中医基础理论展开现代研究的根本前提,否则,任何形式和层次上的中医现代研究都将成为无源

之流、无本之木,到最后都是徒劳。 因此,开展中医术语标准化研究具有重要的现实意义。
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摇 摇 术语,又称为技术名词、科学术语、科技术语,
是在特定专业领域中一般概念的词语指称,一个

术语表示一个概念(维基百科)。 俄国著名哲学家

弗洛连斯基曾指出:“任何一门学科的实质就是该

科学的术语系统,术语的发展恰恰反映了这门科

学的发展。 因为任何专业术语都是其对应学科的

基础和精髓,中医也不例外,它是中医理论和中医

传统文化的重要载体。 近几十年来,中医基础理

论的研究虽然有了较大的进展,但是没有从根本

出发,导致研究思路和方法上的缺陷,研究成果不

尽人意,甚至陷入误区。 中医作为传统医学的一

个重要、庞大的组成部分,理论体系根基深厚,但
中医术语学的研究尚处于初级阶段,因此,深入剖

析中医理论术语的科学内涵,对于提高国际竞争

力具有重要的现实意义。
1摇 中医术语形成背景、特点、现状

中医的语言不同于其他学科的语言,其形成

过程中的特殊历史性导致了中医术语标准化工作

非常复杂和繁重。 首先,中医基础理论来自于古

代劳动人民和医学家长期同疾病斗争过程中积累

起来的实践经验,是在长期生活和医疗实践的基

础上,通过反复的归纳、总结,逐步形成的理论体

系。 在其形成发展过程中,受到了我国时代、生存

环境和民族文化的深刻影响,特别是由于古代哲

学思想的渗透,使得中医理论中的很多术语和概

念都是抽象的、笼统的、模糊不清的。 主要表现在

一词多义,意义广泛、无确定的涵义。 有学者对

《中医大词典·基础理论分册》进行统计,发现中

医术语中一词多义比率高达 15. 8 % ,远远超过了

西医学 0. 3 %的比率[1]。 这些笼统的、模糊不清的

概念严重的制约了中医学术的发展,成为中医理

论规范化、现代化以及中医走向世界的绊脚石[2]。
中医学根于中国传统文化,具有独特的理论

体系,中医术语也具有其自身的特点,朱建平教授

曾将中医术语的特点简明的概括为“历史性、人文

性、定性描述性、用具体名词表达抽象概念冶 [3]。
在此基础上,应补充一个特点:主观性,中医术语

带有浓郁的主观感情色彩。
目前,我国已经修订了部分中医术语标准,如

《中医基础理论术语》 《中医临床诊疗术语》,但其

数量尚不能满足临床多样化的需要,而且部分术

语缺乏定义或仅用现代语言定义,无法体现中医

特色,一些常见的中医术语仍然没有形成统一的

认识,如“辨证论治冶“阴阳冶“五行冶“气冶等。 近几

十年来,国家投入了大量的人力、物力、财力对“辨
证论治冶理论进行了现代研究,特别是对“证冶的本

质研究做了大量的工作,通过研制“证冶的动物模

型,从微观分子生物学、免疫学、病理解剖学到临

床观察等,试图通过实验指标揭示“证冶的本质,使
中医的“证冶微观化、客观化、标准化。 虽然在某些
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方面取得了一定的成绩,但是没有突破性的进展。
根本原因就是中医本身对“证冶的概念没有统一标

准的认识,对其内涵和外延尚未完全明晰。 所以,
中医术语的标准化研究势在必行。
2摇 中医术语标准化策略

2. 1摇 对基本常用术语进行标准化 摇 中医术语的

标准化是不可能在短时间内全部完成的,那么我

们就要有选择的进行。 首先,应该对中医学中最

基本、最常用的概念或术语统一认识。 如气、阴
阳、五行、神、痰饮、瘀血等。 这并非一项简单的工

作,需要有深厚的中医哲学基础才能完成。 有了

科学的中医术语内涵后,才能吸引更多西医学者

及自然科学、社会科学的研究者进入中医理论的

研究领域,用现代科学的思维、技术和方法协助我

们共同开展研究。 对于一些比较冷僻、临床意义

不大的中医术语,我们可以留给后人去研究。
2. 2摇 深刻理解术语的特点 摇 术语不同于一般语

言,因为术语同时属于语言系统和专业知识系统,
在标准化过程中必须考虑到语言和专业的综合因

素。 所以,中医术语的标准化、规范化的工作,需
要语言学家和中医学者共同合作,尤其是对于中

医这样一门具有浓厚民族文化特色的学科。 同时

必须遵循术语的基本原则:准确性,简明性,单义

性,易形成派生词。 此外,术语的概念要国际化,
形式也尽量要国际化。
2. 3摇 建立术语数据库 摇 中医学是一门综合性的

学科,包括了医学、自然科学、社会科学、人文科

学、哲学等,中医术语的数量不断的增长,每个术

语的概念越来越复杂,而且存在一词多义,因此,
寻找一种有效记录、储存、查询中医术语工具就显

得非常重要。 因此,借助现代信息技术———电子

计算机,建立数据库,自动快速的对大量而又复杂

的中医术语进行处理是以一种有效的方法。 数据

库优点概括为:容量大、查找快、传播方便。
3摇 中医术语标准化意义

著名科学家钱学森教授指出“现在中医理论

里已经有了大量的总结,但是没有用现代科学语

言冶。 他认为“发展中医只有一条路,要用强大的

现代科学体系来使中医从古代的自然哲学式、思
辨式的论述中解脱出来冶 [4]。 毫无疑问,中医术语

的标准化是中医现代化工作的前奏曲。

3. 1摇 文化传播传承的需要摇 中医术语使用的混乱

导致临床医疗、教学、科研工作中理解的混乱,严
重影响中医学的传播和传承。 中医术语是中医文

化的精髓,是中国文化的一部分,标准化的术语可

以使信息在复制传播过程中保真度高,准确性高。
在术语复制过程中才可以尽可能的减少信息流

失,保证复制的忠实性。
3. 2摇 学术交流的需要摇 在全球化的推动下,中医

走出了国门,逐步得到国际上认可,但是在国际化

平台上,我国的传统医学屡屡遭到“去中国化冶的

阻力,为了更好进行学术交流,适应这个国际化的

大舞台,从某种意义上说就是要用现代标准化、规
范化的语言来阐述中医。 近 30 年来,世界相继出

现“针灸热冶“中药热冶“中医热冶,意味着中医走向

世界,在学术交流过程中概念清晰、规范统一的中

医术语就显得至关重要。 如对“痰饮冶的内涵一直

存在着不同的理解,那么只有对“痰饮冶内涵和外

延进行规范,在认识统一的基础上,在理论研究的

指导下,开展临床研究和实验研究,记录研究的过

程、遇到的问题、研究结果,然后根据以上内容在

学术交流过程中深入分析和探讨,才能取得突破

性进展。
3. 3摇 外译的需要摇 2012 年,国家中医药管理局提

出中医药文化建设的“十二五冶规划,意味着提升

中医药文化的影响力和竞争力。 中医术语的外译

是中医国际化的前提和基础,中医术语的多、繁、
杂,使得外译过程中遇到很多困难。 中医术语标

准化是外译工作简明、精确的基础。 因为术语翻

译不单单是完成两种语言表达手段之间的转换,
还要实现学科领域概念之间的对应,不同语言相

应学科领域的概念之所以能对应,其理论前提是

科学的国际性和科学认识的普遍性。 在中医术语

标准化基础上,除了考虑中医本身的文化背景、思
维习惯和语言特色之外,目标语国家的语言习惯

和特点也是不容忽视的因素。 所以,中医术语的

标准化是外译工作顺利进行的前提。
4摇 小结

需要指出的是中医术语标准化不是追随西医

学的发展亦步亦趋,更不是想方设法以西医的思

想理论来思考中医的问题、解释中医术语的内涵,
而是中医自身发展的需要,中医术语的标准化是
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在保留自身特点、发挥自身优势的基础上,利用现

代化多学科的思维方法和技术手段来实现的。 它

是一项艰巨但非常有意义的工作,期待中医界和

其他各界的学者共同合作。
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老年痴呆与血红素的相关性及十全大补汤辨治依据

安文静摇 摇 指导:何迎春
(浙江中医药大学第三临床医学院,浙江 杭州 310000)

摘摇 要:目的 探讨老年痴呆与血红素的相关性及十全大补汤辨治依据。 方法 查阅相关文献,分析血红素与

老年痴呆的相关性,以及十全大补汤辨治老年痴呆与现代医学的相关性。 结果 临床运用促血红素能改善认知功

能,十全大补汤能通过改善脾肾亏虚,补益气血改善老年痴呆症状。 结论 十全大补汤通过改善脾肾气血亏虚状

态,治疗老年痴呆,促血红素可提高血红素的含量,通过保护神经元的损伤来改善老年痴呆。 但老年痴呆与血红

素的相关性,及血红素与十全大补汤的相关性仍未明确。
关键词:血红素;十全大补汤;老年痴呆
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1摇 老年痴呆的定义

老年人常会因为营养摄入不良、消化功能下

降、免疫功能低下、血液系统疾病、继发于全身其

他疾病或癌症、肿瘤等慢性失血而造成慢性缺铁

性贫血[1],而贫血又通常会引起脑组织缺血缺氧,
从而造成老年人容易罹患老年认知及情感方面的

障碍,即老年痴呆。 老年痴呆[2] 是老年人脑功能

发生了异常的变化,是以智力减退、行为以及人格

变化为特征,包括阿尔茨海默氏病(Alzheimers dis鄄
ease, AD)、血管性痴呆(Vascular damentia, VaD)、
混合型痴呆以及其它(如外伤性及帕金森痴呆)。
AD 和 VaD 是老年痴呆中最主要的两大类型,占据

90 %以上的痴呆患者。 随着全球人口的老龄化,
在发达国家的常见死亡原因中老年痴呆已跃升为

第四位。 因脑血管疾病所致的脑功能障碍[3],双
颈动脉斑块[4]等都是通过慢性脑缺血缺氧和低灌

注造成的脑损伤之一,是 AD 和 VaD 等多种以认

知功能障碍发展过程中的一个共同病理过程。 中

医也有过统计[5],轻度认知障碍辨证分型中最为

常见的是脾肾两虚型,而脾肾亏虚证型是贫血疾

病中最基本的中医证型,且表现为从脾辨治外周

性贫血为主、从肾辨治骨髓性贫血为主的趋势[6],
也正好侧面印证了现代医学的低血红素所造成的

脑缺血缺氧对老年痴呆的影响。
2摇 老年痴呆与血红素的相关性

血红素(heme)是所有需氧细胞中的一个重要

分子。 在正常的代谢过程中,heme 是许多含血红

素蛋白的辅基,承载着氧和电子转载。 然而,heme
的失调可提升活性氧自由基( reactive oxygen spe鄄
cies,ROS)及活性氮自由基( reactive nitrogen spe鄄
cies, RNS)。 蛋白质通过这些活性自由基发生氧

化及硝化修饰后可能会进一步改变蛋白质的结构

及功能,最终引起疾病的发生、发展[7]。
老年痴呆症,最常见的是原发性神经退行性

疾病。 其特征性的病理变化表现为大脑皮层的萎

缩、A茁 沉积、神经原纤维缠结、大量记忆性神经元


