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试述祛风湿药在狼疮肾炎中的应用
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摘摇 要:风湿扰肾是狼疮性肾炎的重要病机之一,与狼疮性肾炎的蛋白尿、血尿、水肿等临床表现及与肾脏病

理变化密切相关,祛风除湿是治疗狼疮性肾炎的重要治法,并简述了常用的祛风湿药。
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摇 摇 狼疮性肾炎( lupus nephritis,LN)是系统性红

斑狼疮(Systemic lupus erythematosus,SLE)的一种

常见且严重的并发症之一。 大约有 50 % -80 %的

SLE 患者可累及肾脏[1]。 有 5 % ~ 20 %的患者在

10 年内可进展为终末期肾脏病[2]。 育龄期妇女多

见。 以往的中医治法,过多注重从虚、瘀及热毒等

病因病机的考量,常忽略了风湿扰肾在 LN 病机中

的地位及祛风除湿药物在 LN 治疗中的应用,从而

影响了疗效的进一步提高。 为此,笔者将古今相

关文献以及我们所开展的临床研究总结如下,以
供同道参考。
1摇 古文献记载

中医学上无“狼疮性肾炎冶的病名,根据其临

床表现的相似性,相当于“水肿冶 “阴阳毒冶 “温毒

发斑冶 “红蝴蝶冶等病证。 如《素问·奇病论》及

《风论》有这样的描述如“面 然浮肿冶 “有病 然

如有水状冶等,指出了风邪扰肾导致水湿肿满的症

状,虽仅提及风邪,但湿邪已蕴藏在水湿肿满之

中。 《金匮要略·百合狐惑阴阳毒病脉证治》曰:
“阳毒之为病,面赤斑斑如锦纹,咽喉痛,唾脓血;
阴毒之为病,面目青,身痛如被杖,咽喉痛。冶表述

了阴阳毒临床特点。 明·朱棣《普济方·肾脏门》
曰:“夫肾脏风毒流注腰脚者,其状腰脚沉重,筋脉

拘急,或作寒热,或为疼痛,或发疮疡。冶强调了肾

病浮肿生疮的临床表现。 《和剂方》曰:“肾脏风毒

上攻头面浮肿……瘾疹生疮,百节疼痛,皮肤麻

痹。冶其描述的临床症状与 LN 十分相近,并用磁石

丸治疗。 可见古人在很早以前就认识到狼疮性肾

炎的临床表现复杂多样,可累及全身,并且与风湿关

系密切。
2摇 风湿扰肾是 LN 的重要病因病机

现代大多数医家认为[3-5] 本病系由先天禀赋

不足、肝肾亏虚,或久病体虚,致热毒之邪侵入体

内;或由七情过度、饮食劳倦、服药不当等致机体

阴阳失调而生虚火,火热毒邪郁于脏腑经络,酿生

瘀热而发病。 因此认为本病是以肾虚为本、热毒

为标,瘀血贯穿病程始终,但却忽视了风湿扰肾这

一重要的病因病机。
《素问·六节藏象论》曰:“肾者,主蛰,封藏之

本,精之处也。冶肾精为先天之本,贵在封藏。 肾主

水,具有调节全身水液代谢的功能。 风湿扰肾,不
仅影响肾主水、司开阖的功能,而且风性之“开泄冶
干扰了肾的封藏功能,导致或加重精微物质的外

泄,临床上可出现水肿、蛋白尿。 风邪“善行而数

变冶的特性,在疾病的慢性过程中可导致病情的突

然加重。 湿为重浊有质之邪,其性粘腻,易滞留于

脏腑经络,阻遏气机,由此风湿合邪也必然会阻碍

肾脏经络气血运行,久之致肾络瘀痹。 临床上可

表现为血尿,且病情缠绵难愈。 如《诸病源候论》
有这样的表述:“风邪入于少阴,则尿血。冶论述了

风邪扰肾导致血尿。 因此风湿辨风湿需同时重视

其致瘀的演变趋向。
鲁盈教授在长期的临床研究中发现风湿与 LN

关系密切,她认为[6]“风湿冶是 LN 维持治疗阶段病

情变化的关键环节,由此在治疗 LN 时应早期识

别,及时应用祛风除湿药。
王永钧教授多年致力于慢性肾脏病的研究,

他认为[7]风湿是导致慢性肾病最重要的病因病机
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并可导致病情活动和加速进展,他指出[8] 风湿内

扰是 IgA 的重要病机,在临床中药治疗效果欠佳时

加入祛风湿药往往能收到较好的效果。 虽然 IgA
肾病与 LN 是不同的疾病,但均是免疫异常所致的

疾病,临床表现及治疗策略均存在诸多共同之处,
因此,风湿扰肾证同样也存在于 LN 中,且是其主

要病因病机,并贯穿病程始终。
3摇 风湿、瘀、虚与肾脏病理的关系

风湿活动-免疫介导的细胞增殖和间质炎细

胞浸润;肾络瘀痹-球囊黏连,微血栓形成,甚至可

出现肾小球球性和节段性硬化及肾间质纤维化;
久之成虚-有效肾单位的逐渐丧失。 因此,在 LN
的发展中,风湿和虚、瘀之间相互影响,密切相关,
故治疗时不仅要祛风除湿还需兼顾治疗虚和瘀。
4摇 祛风湿药在狼疮性肾炎中的应用

祛风湿药不仅有祛风湿的功效,往往还有活

血、行瘀、消徵积、利水消肿等功用。 在临床治疗

免疫系统疾病效果欠佳时,加入祛风湿药往往能

收到事半功倍的效果,如汉防己、穿山龙、落得打、
鬼箭羽等。 雷公藤多苷、白芍总苷、三七皂苷等中

药成分提取药物有着西医的免疫抑制剂不可替代

的优势。 以下列举出几种临床常用于治疗 LN 的

祛风湿药。
4. 1摇 藤类祛风湿药摇 《本草便读》有云:“凡藤蔓

之属,皆可通经入络。 盖藤者缠绕蔓延,犹如网

络,纵横交错,无所不至,其形如络脉。冶善走经络,
通其所滞。 其大多有祛风湿之效,如雷公藤、络石

藤、海风藤、青风藤等均有调节免疫,降低蛋白尿

的作用。 肾脏在现代解剖中可以认为是由肾小球

和肾小管所联络而成,病理上肾小球可有微血栓

及新月体的形成、血管袢坏死等。 藤类祛风湿药

的“舒展、蔓延冶的特性,能疏通肾中络脉,祛风除

湿,从而解决肾病中肾络淤阻及湿邪粘滞不除的

问题,所以临床上较为常用。 以下简述了临床常

用的藤类祛风湿药。
4. 1. 1 摇 雷公藤 摇 雷公藤系卫矛科植物雷公藤的

根或根的木质部,古籍中称其为“火把花、断肠草、
犁头刺藤冶等,其性苦,辛,寒。 有大毒。 归肝肾

经。 具有祛风湿,活血通络,消肿止痛,杀虫解毒

的功效。 临床上根据雷公藤的制剂可将其分为单

味雷公藤,雷公藤多苷,雷公藤复方三种。 临床上

最常用的是雷公藤多苷。 它具有明显的抗炎,免
疫抑制作用及免疫调节作用。 苗里宁等[9] 认为其

免疫调节剂机制包括:抑制白介素-2( IL-2)的产

生及其受体效应;诱导淋巴细胞凋亡;干扰淋巴细

胞的生活周期,影响其增生及抑制核因子-JB(NF
-JB)的活性。 他还指出由于雷公藤可明显的抑制

IL-2 的作用,由此在治疗中经常采用激素和雷公

藤合用的治疗方案。 秦万章[10] 认为轻、中型系统

性红斑狼疮患者可单独应用雷公藤治疗;而对于

中、重型 SLE,可以联合激素以提高临床疗效;并认

为雷公藤可减轻激素及免疫抑制剂引起的不良反

应。 张丽萍[11]在雷公藤治疗系统性红斑狼疮的研

究中认为雷公藤的消炎、解毒作用非常显著,且治

疗效果满意。
雷公藤化学成分复杂,治疗效果明确,有重要

的临床应用价值。 但也要注意其毒副作用,如肝

功能损害、骨髓移植、性腺抑制、诱发或加重感染、
皮肤粘膜不良反应等。 由此在应用雷公藤时要掌

握安全、有效、可控的选药原则。
4. 1. 2摇 络石藤 摇 别名石龙藤、石鲮、、悬石等,性
苦,微寒,无毒。 归心肝肾经。 具有祛风通络,凉
血消肿的功效。 《别录》曰:“大惊入腹,除邪气,养
肾,主腰髋痛,坚筋骨,利关节。冶其养肾,利关节的

功效可用于 LN 累及关节的病变。 李时珍的《本草

纲目》认为其可用于:风湿热痹,筋脉拘挛,腰膝酸

软,痈肿,跌打损伤,舌虫咬伤。 《要药分剂》载有:
“络石之功,专于舒筋活络。 凡病人筋脉拘挛,不
易屈伸者,服之无不效,不可忽之也。冶临床上可用

于痹症。 同样适用于风湿扰肾尤其是偏热所致的

LN,常配伍土茯苓、忍冬藤等进行辩证治疗。
4. 1. 3摇 青风藤摇 别名清风腾、青藤等。 性苦、辛、
平。 归肝脾经。 具有祛风湿,通经络,利小便的作

用。 治风湿痹痛,水肿,脚气。 本品有较强的祛风

湿,通经络的作用。 对非特异性免疫、细胞免疫及

体液免疫均有抑制作用。
4. 2摇 非藤类祛风湿药

4. 2. 1 摇 徐长卿 摇 性辛,温,无毒。 归肝胃经。 有

祛风化湿,止痛止痒功效。 用于风湿痹痛,腰痛,
跌扑损伤等。 《神农本草经》认为徐长卿“鬼物百

精蛊毒,疫疾邪恶气,温疟。 久服强悍轻身。冶 王

慧[12]认为本品有较强的祛风湿止痛、活血通络、抗
炎镇痛、利尿通淋消肿的作用,临床可应用于类风

湿关节炎,腰痛,水肿腹水、皮肤搔痒等。 《别录》
认为本品具有益气之功。 因此其可扶正祛邪,用
于狼疮性肾炎所致的正气虚弱,邪气留恋。 临床

上应根据证型进行合适的配伍应用。
4. 2. 2 摇 穿山龙 摇 是薯蓣科植物穿龙薯蓣和柴黄
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姜的根茎。 其性苦,微寒,归肝肺经,具有祛风湿,
活血通络,清肺化痰之功。 本品水煎剂对细胞免

疫及体液免疫功能均有抑制作用,能增强巨噬细

胞吞噬功能。 临床上用于治疗类风湿关节炎、系
统性红斑狼疮等免疫系统疾病。 如我国著名中医

学家朱良春[13]认为穿山龙能守能走,能补能通,即
不仅能祛风除湿,而且可补虚,有利于消除肾病引

起的尿蛋白及水肿。 另外穿山龙有活血通络的功

效,可防止血栓形成,能改善肾血流量,且不增加

肾毒,在肾病治疗中具有较好的效果。
4. 3摇 中药提取成分药

4. 3. 1摇 白芍总苷(TGP) 摇 又名帕夫林,白芍具有

敛阴养血、柔肝止痛等功效。 白芍总苷是一组糖

苷类物质,其中芍药苷占总苷量的 90 %以上,是白

芍的主要有效成份。 而现代研究发现其具有抗风

湿作用。 已广泛用于类风湿关节炎、SLE 等风湿免

疫性疾病的治疗。 陈香文等[14]观察了白芍总苷治

疗狼疮性肾炎的疗效,结果发现泼尼松、环磷酰胺

(CTX)联合 TGP 治疗组和泼尼松及环磷酰胺对照

组相比,治疗组抗 dsDNA 抗体滴度、尿蛋白定量、
补体 C3 及狼疮疾病活动指数明显下降。 认为其

作用机制可能是与下调血清白介素-6(IL-6)水平

和白介素-18(IL-18)有关;同时发现治疗组和对

照组相比,发生肝脏损害的比例偏低,推断其可能

有一定的肝脏保护作用。 李振彬等[15] 研究认为

TGP 可减轻雷公藤多苷所致的肝脏损害,TGP 和

雷公藤多苷联用不仅可减轻肾脏病理损害,而且

有较好的肝脏保护作用。 由此在治疗狼疮性肾炎

时,加用 TGP 可减轻肾脏病理损伤,延缓疾病进

展,且可防治药物所致的肝脏损害。
4. 3. 2摇 三七总皂苷摇 三七具有化瘀止血,活血定

痛的作用,三七总皂苷是三七的主要生物活性成

分,目前关于三七总皂苷在狼疮性肾炎治疗中的

研究比较少。 黄美春等[16] 研究发现:三七总皂苷

能抑制肝素结合性表皮生长因子样生长因子(HB
-EGF)诱导的系膜细胞增殖,故推测三七总皂苷

可能通过抑制 HB-EGF 途径在肾脏病治疗中起重

要作用。 我们前期通过对什么的研究结果提

示[17]:三七皂苷可在一定程度上逆转系统性红斑

狼疮患者 P-gp 介导的激素耐药,从而提高激素治

疗的敏感性,可以协同控制狼疮活动。
总之,LN 系本虚标实,虚实夹杂之证,风湿、

热毒、虚、瘀为其主要的病理因素,其中风湿扰肾

是重要的病因病机之一。 因此在 LN 治疗中,不仅

要从热毒、虚、瘀进行论治,还要重视祛风湿药的

应用。 中医祛风湿药具有祛除风湿,解除痹痛的

功效,现代药理发现祛风湿药一般都具有抗炎、免
疫抑制及调节的作用。 在临床上治疗 LN 效果欠

佳时,适量加入祛风湿药往往可以收到事半功倍

的效果。
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