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我国地域气候特征与运气学说争鸣的关系*
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摘摇 要:为探索运气学说长期以来为学术界争鸣的根源而收集到的相关资料表明,气候长期预报是不可能

的;我国 2000 年来的气候以渐变和突变两种模式呈阶段性演化,可分为 3 个主要时期,旱涝演化也存在 4 条界

线,公元 280-480 年气候系统逐步稳定于混沌轨道,公元 880 年后开始脱离混沌轨道量变,公元 1230 年气候突变

后重新进入正常吸引引子轨道。 所以,运气预测结果与气候变迁史实或基本趋势存在显著差异,可能是相关争鸣

的根源。
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摇 摇 运气学说以天干配五行化五运,五方气候特

征是其基础。 战国时期,《山海经》 [1] 就以五方区

划描述了我国地理。 基于五方地域和气候特征建

立的预测气候变化特征与疾病发生或流行的关系

的运气学说一直为众多医家探讨。 本文根据两千

年来我国五方气候基本特征及现代气候预报的情

况剖析了运气学说争鸣的根源。

1摇 地域气候与气候变迁

1. 1摇 东方之域

1. 1. 1 摇 气候特征 摇 东方之域位于我国东部季风

区的北部,是暖温带湿润、半湿润季风气候。 温暖

湿润,春秋短暂、冬夏较长,春季干旱多风,夏季炎

热多雨,冬季干燥寒冷,雨热同季、光热及雨量充

沛。 年平均气温为 11 益 -16 益,由东北沿海向西

南内陆递增、由南向北递减。 年均降水量在 550 ~

950 mm 之间,由东南向西北递减。 这种气候特征

即“东方生风冶(《素问·五运行大论》)。

1. 1. 2 摇 气候突变 摇 公元 270-350 年间发生的一

些寒冷事件甚至超过了现代的观测记录。 公元

450-530 年间的许多记录与明清小冰期的极端记

录相似[2]。 12 世纪中前期出现了一系列强寒冷事

件。 降水方面,发生过多次重大连旱、连涝,最严

重的干旱事件发生在公元 1634-1644 年。 12-14

世纪以干旱事件为主,但 17 世纪中期以来中国东

部洪涝事件更为频繁,多次事件的范围和程度都

超过了仪器记录的极端事件。 公元 1791 - 1805

年、公元 1816 -1830 年及公元 1886 -1895 年三个

时段降水明显偏多。 公元 1916 -1945 年及公元

1981- 2000 年两个时段降水又明显偏少,公元

1915 年前后存在降水由多变少的突变[3]。

“风冶是秦汉东方之域气候特征的概括,然秦

汉时期干燥,且较今(以公元 1951-1980 年平均温

度为基准,下同)寒冷,汉以后至今,本区温度距平

在 0. 6 至-0. 8 的区间内也存在 17 次变化,其中较

长的暖期和冷期分别持续了约 150 年、680 年,较

短的暖期和冷期分别维持了约 120 年、90 年,共计

580 年温度较今高、1320 年温度较今低[2],温度变

化存在 200-300 年和准 600 年周期,温度升降呈快
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速变化的特点。 干湿变化的主周期为 70-80 年和

准 22 年及 2-4 年,每个干、湿期分别持续 30 -50

年,公元 1915 年前后存在降水由多变少的突变,突

变后准 22 年的周期信号开始减弱,至 20 世纪 40

年代后期完全消失,代之出现了 35 - 40 年的周

期[3]。 运气推演时,丁壬之年气候特征为风,甲子

周期风气的不及太过以 10 年为周期;主运初运五

年一循环,十年一周期;客运初运以十年为周期。

秦汉以降气候的变迁已明显与风的周期不同。

1. 2摇 西方之域

1. 2. 1 摇 气候特征 摇 位于本区北部的内蒙古地区

是中温带半干旱气候,具有干湿地带性的区域分

异规律,冷季长,冬温低,暖季短,夏温较高,易出

现风速较大的偏西偏北风。 年平均气温为 0 益 ~

8 益,年降水量由东向西自 500 毫米降至 150 毫米

以下,大部分地区干燥度介于 1. 2-4. 0。 降水地理

差异明显,降水量最多地区是最少地区的 300 多

倍。 这种气候特征即“西方生燥冶(《素问·五运行

大论》)。

1. 2. 2摇 气候突变摇 公元后最初的 100 年中存在明

显降温[2]。 公元 300-500 年的冷期时有两次由冷

变热的气候突变[4],许多记录与明清小冰期的极

端记录相似,西藏东南海洋性冰川前进[2];公元

1100 年前后十分寒冷之前气候以寒冷少雨为主要

特征,其后温度上升,降水增多;12 世纪前后的两

次强冷期的由热变冷和由冷变热都是以气候突变

的方式发生的[4];公元 1440-1510 年,曾出现温度

迅速下降的突变;20 世纪后期,温度快速升高。 降

水方面,公元 1200 年前后存在突变,公元 1200 年

以前,降水变化幅度较小,此后幅度明显加大,最

干旱、持续时间最长的时期分别是 15 世纪后期和

17 世纪后期至 18 世纪前期[3]。

“燥冶是秦汉西方之域的气候概括,但秦汉时

期干燥且较今寒冷,其后至今也存在 15 次气温波

动,较长的暖期和冷期分别持续了约 250 年、150

年,较短的暖期和冷期均分别维持了约 50 年,共计

680 年寒冷、1110 年温暖。 南北朝至今存在 150-

250 年和 70-80 年的降水变化周期,宋末之前降水

变化幅度较小,其后明显变大[6]。 运气推演时,乙

庚之年气候特征为燥,燥气太过或不及以十年为

周期;主运五年一循环,十年一周期;客运以十年为

周期。 秦汉以降气候的变迁已与燥的周期不同。

1. 3摇 北方之域

1. 3. 1 摇 气候特征 摇 位于本区北部的东北地区是

温带湿润、半湿润大陆性季风气候,具有湿冷的特

征,春季风大,夏温不高,冬季严寒,雨季较长、雨

量较多,降水量和长江流域相似。 自东而西,从湿

润区、半湿润区过渡到半干旱区,降水量自 1000 毫

米降至 300 毫米以下。 全年均温大体在-10-5 益

之间。 这种气候特征即“北方生寒冶(《素问·五运

行大论》)。

1. 3. 2 摇 气候突变 摇 公元 450-530 年的许多记录

与明清小冰期的极端记录相似,大兴安岭北部北

方寒温性针叶林和冻土向南扩张[2]。 公元 941 -

1220 年,气候年代波动幅度大,数次出现剧烈的

低温[3]。

“寒冶是秦汉北方之域气候的特征,但秦汉时

期较今温暖,其后至今,气温在-0. 8 益至 0. 6 益的

区间存在七次波动,较长的暖期和冷期分别持续

了约 280 年、650 年,较短的暖期和冷期分别维持

了约 150 年、120 年,共计 1270 年寒冷、730 年温

暖[5]。 干湿指数距平在-200 至 0 间也存在 14 次

较大幅度的波动,除晋初的 100 年间及民国时期较

今湿润外,余时间段均较今干燥[5]。 丙辛之年气

候特征为寒,寒气太过或不及以 10 年为周期;主运

五年一循环,十年一周期;客运以十年为周期。 秦

汉以降气候的变迁已明显与寒的周期不同。

1. 4摇 南方之域

1. 4. 1摇 气候特征摇 年降水大于 800 毫米。 位于本

区北部的华中地区属亚热带湿润季风气候,年平

均气温从北向南变化于 14-20 益间,多数地方年

降水量为 800-1800 毫米,东部高于西部,冬季降

水较多,云、雾、阴天多。 西部地区比东部地区冬

温高、夏温低。 这种气候特征即“南方生热冶 (《素

问·五运行大论》)。

1. 4. 2 摇 气候突变 摇 公元 270-350 年间的寒冷事
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件超过了现代记录。 公元 450-530 年间的许多记

录与小冰期的极端记录相似。 公元 886 年,淮南阴

晦雨雪,至明年二月不解。 公元 1132 年冬,忽大

寒,太湖水结冰,米船不到,山中小民多饿死。 公

元 780 - 830 年出现了罕见的苏北沿海海水冻

结[2]。 12 世纪中前期发生了一系列强冷事件。 降

水方面,发生过多次重大连旱、连涝,12-14 世纪以

发生干旱事件为主,17 世纪中期以来洪涝事件更

为频繁,出现过多次极端事件[3]。

“热冶是秦汉南方之域的气候概括,但本区秦

汉时较今寒冷,其后在 0. 6 至-0. 8 的温度距平区

间内存在十七次变化,较长的暖期和冷期分别持

续了约 150 年、680 年,较短的暖期和冷期分别维

持了约 120 年、90 年,共计 580 年温度较今为高,

1320 年温度较今低[2],20-30 年和准 40 年的周期

变化极为显著[6]。 干湿指数距平在-250 至 50 间

存在 11 次较大幅度的波动,大部分时间较今干燥,

个别年份与今相仿[5]。 癸戊之年气候特征为热,

其太过不及以 10 年为周期;主运五年一循环,十年

一周期;客运以十年为周期。 秦汉以降气候的变

迁已与热的周期不同。

1. 5摇 中央之域

1. 5. 1 摇 气候特征 摇 本区是暖温带大陆性季风气

候。 华北平原黄淮地区年均温 14 ~ 15 益,京、津一

带降至 11 ~ 12 益。 年降水量为 500 ~ 900 毫米。

黄土高原年平均降雨量为 466 毫米,年均气温 4 ~

14 益。 这种气候特征即“中央生湿冶 (《素问·五

运行大论》)。

1. 5. 2 摇 气候突变 摇 公元 270-350 年间发生的寒

冷事件甚至超过了现代的观测记录。 公元 450 -

530 年间的许多记录与明清小冰期时的极端记录

相似[2]。 12 世纪中前期出现了一系列强寒冷事

件[3]。 公元 1009 年,京师冬温无冰。 公元 1017 年

十二月京师大雪苦寒,人多冻死,路有僵尸[2]。 降

水方面,曾发生多次重大连旱、连涝事件,12-14 世

纪以发生干旱事件为主,但 17 世纪中期以来中国

东部洪涝事件更为频繁,多次事件的范围和程度

超过了仪器记录所观测到的极端事件。 公元 1915

年前后有降水由多变少的突变[3]。

“湿冶是秦汉中央之域的气候概括,然其时本

区较今寒冷,秦汉至今气温也在 0. 6 至-0. 8 的温

度距平区间内也存在十七次变化,较长的暖期和

冷期分别持续了 150 年、680 年,较短的暖期和冷

期分别维持了 120 年、90 年,共计 580 年温度较今

为高,1320 年温度较今低[2]。 干燥湿润度也有 48

次变化,共计 864 年干旱、977 年湿润,各干旱期或

湿润期的时间跨度亦不同,两晋南北朝持续 280 年

干燥,唐朝计有 170 年湿润[7]。 甲己之年的气候

特征为湿,其太过不及以 10 年为周期;主运五年一

循环,十年一周期;客运以十年为周期。 秦汉以降

气候的变迁已与湿的周期明显不同,加之其余四

方气候变迁的干扰,运气预测结果必然会偏离实

际状况。

2摇 结论

《素问·五运行大论》云:“土主甲己,金主乙

庚,水主丙辛,木主丁壬,火主戊癸。冶特定干支年

份必然是固定的岁运、有相同的主运及客运。 《素

问·气交变大论》言:“岁木太过,风气流行,脾土

受邪。 民病飧泄,食减,体重,烦冤,肠鸣腹支满,

上应岁星。 甚则忽忽善怒,眩冒巅疾。 …岁木不

及,燥乃大行,生气失应,…民病中清,胠胁痛,少

腹痛,肠鸣溏泄。冶岁运皆有太过不及,岁运太过之

年必然对应的气候特点大行,必然发生以实为主

的特定疾病;不及之年必然对应的气候特点不明

显,必然发生以虚为主的疾病。 甲子周期中必然

具有 10 种气候和疾病,每种气候和疾病则必然会

出现六次。

两千年来我国的五方气候也以渐变和突变两

种模式持续变迁。 公元 280-1230 年,气候阶段的

特点是任何一种气候状态持续时间较短,转变较

快,因而气候时段分段较多,气候系统处于较为不

稳定的状态,气候系统演化的准周期短;公元 1230

年后,每个气候阶段持续时间长,转变慢,故划分

的气候时段少,气候系统较稳定,演化的准周期较

长。 将我国旱涝特点分为 5 个类型,公元 280 年

前,D 型(旱灾次多发型)是主要类型;公元 250 -
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480 年间,A 型(涝灾多发型)、E 型(旱灾多发型)

交替出现,A 型呈现出转换的性质,有下一阶段的

特点;公元 480-880 年间,以 A、E 为主要类型,类

型间转换快,不稳定;公元 880-1230 年间,D 型重

新出现,时段划分具有连续变化的特点,与公元

280-480 年一样有过渡时期的特点。 在突变前后

的气候分布类型方面,2000 年来的旱涝气候演化

存在 4 条主要界线。 曲线以西、以北主要为黄土高

原地区,包括宁夏、甘肃东部、陕西北部;曲线 1、2

间是山西大部、陕西南部、四川东部、贵州和川、

黔、湘、鄂边境的多山地区;曲线 3 以南、以东为东

南山地丘陵。 在曲线 2、3 间主要包括长江中下游

平原和黄淮海平原,约北纬 33. 5毅的曲线 4 又将这

一地区分为南北两个区域。 曲线 1、2、3 主要反映

了夏季风与地形条件间相互作用的结果,季风环

流对地形边界敏感时明显;反之,则不明显。 若气

候受制于稳定气候系统,则对边界条件不敏感,曲

线 4 明显。 公元 280 年之前和公元 1230-1990 年

间气候状态稳定,曲线 4 明显,成为旱涝气候分布

的主要界线,如公元 1500-1700 年以曲线 4 为界,

北方旱灾多发,而曲线 1、2、3 不明显;公元 280 -

1230 年间,气候系统不稳定,曲线 1、2、3 明显,如

公元 480-880 年曲线 1-3 明显,旱灾和大旱灾频

发,呈现出从西南向东北愈来愈多发的趋势。 整

体看,气候演化的过程呈阶段性,并以突变的形式

完成阶段间的过渡。 公元 280 年和公元 1230 年发

生的 2 次明显的气候突变,将 2000 年来的气候演

化分为 3 个主要时期,公元 280-480 年间,气候系

统逐步稳定于混沌轨道(指运动完全受规律支配,

但相空间中轨道运动不会中止,在有限空间中永

远运动着,不相交也不闭合,是无序的,具有内在

随机性)上运行;公元 880 年后开始脱离混沌轨道

量变;公元 1230 年气候突变后重新进入正常吸引

引子轨道(指系统只有在目的点或目的环上才是

稳定的,离开了就不稳定,系统自己要拖到点或环

上才能罢休),奠定了我国现代气候的格局[4]。 在

现代气象研究中,利用混沌进行中期预报的研究,

由于气候系统是非线性系统,其初值问题的数值

解是不确定的,研究气候状态的特征就要研究混

沌态的特征,研究气候系统的演变机制就要研究

混沌态的变化。 在这些研究中使用的数学工具主

要是分形理论,如分数维、李雅普诺夫指数、标度

指数和功率谱指数等。 利用这些数学方法分别观

察、分析气候状态特征量随控制变量的变化。 在

数学上把气候预报问题提成初值问题,即用动力

学的方法进行预报,从认识论上讲就是把大气看

成是确定论的系统,这在较短的时间尺度内是行

得通的,而在时间较长的时候却是有问题的,

Lorenz 发现了“蝴蝶效应冶,指的就是初始场微小

的不确定性的指数放大。 这就提出了确定论预报

的可预报性问题,中期数值天气预报逐日预报的

可预报时限大约是两三周左右的时间,也就是说

进行长期预报是不可行的。 气候的变迁明显与运

气程式有异,于特定时间段归纳出的成果只能是

疾病发生的特殊情况,不能长久的契合实情。 这

是导致运气预测结果偏离了实际发病情况的重要

原因,也是运气学说相关争鸣的根源。
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