
陕摇 西摇 中摇 医摇 学摇 院摇 学摇 报 2015 年 01 月第 38 卷第 1 期
· 6摇摇摇摇 · Journal of Shaanxi College of Traditional Chinese Medicine Jan. 2015摇 Vol. 38摇 No. 1

专家论坛

肝脏之象探析*

步瑞兰**

(山东中医药大学,山东 济南 250355)

摘摇 要:脏象学说以春夏秋冬四时物候之象喻说五脏的功能活动,从而感受和聆听身体与疾病。 脏象理论有

天人相应的整体性和每个人都能感受体验的意会性。 肝气通于春,对立春后地气发土块散,及春风杨柳草木萌达

的感受与体验,正是肝性条达、生发疏泄的喻说。
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摇 摇 中国人曾以传统生活的方式,活在传统文化

的氛围中,中国人对身体与疾病的感受,有内在的

体验、理解和思考,由此形成了中医的生命观和生

存观,以及取象比类的传统思维方式。 今从发生

学角度以文献学方法,对肝气通于春、肝脏之象为

春的脏象理论作一解读。
1摇 同气相求

四时成岁是中国古代术数的基本框架。 四时

之象春生、夏长、秋收、冬藏,四时之气则为春气直

升,夏气横散,秋气直降,冬气横敛。 对四时之气

不同的感受与体验,正是划分五大类的标准。 同

气相求是分类的基础,肝通于春气,心通于夏气,
肺通于秋气,肾通于冬气,脾通于长夏之气。 脏象

理论并非将五脏与四季自然气候简单对应,而是

以功能划分五脏,并与四季之气象物候变化相应。
《礼记·月令》以解剖上与东方相配的脾对应春

天,而重新调整五脏与五季五方等的对应关系后,
形成了中医独特的脏象理论。 《素问·诊要经终

论》曰:“正月二月,天气始方,地气始发,人气在

肝。冶脏象理论将解剖上与东方春天相配属的脾变

成了肝。 《素问·六节脏象论》指出:“肝者,罢极

之本,魂之居也;其华在爪,其充在筋,以生血气,
其味酸,其色苍,此为阳中之少阳,通于春气。冶方

以类聚,物以群分,春天之气象即是人们对肝脏之

象的体验与聆听。
2摇 肝主生发

“生冶,甲骨文作,金文作,小篆作。 从甲骨文

和金文的字形可看出,上面是初生的草木,下面是

土壤或地面,“生冶字像草木从土中冒出。 《说文解

字·生部》:“生,进也。 像草木生出土上,凡生之

属皆从生冶。 《广雅·释诂》:“生,出也冶。 春生、
夏长、秋收、冬藏是由于四时之气的变化。 《管

子·形势解》曰:“春者,阳气始上,故万物生。 夏

者,阳气毕上,故万物长。 秋者,阴气始下,故万物

收。 冬者,阴气毕下,故万物藏。冶 [1] 孟春之月,为一

年之始,节气始于立春。 天气下降,地气上腾,天地

合同,草木萌动。 天地合同,即阴气与阳气交感。 地

气上腾也叫“地气发冶,它是实实在在能看到的。
《齐民要术》引《氾胜之书》说:“春冻解,地气始通,
土一和解。冶地气始通,即地气开始通顺,意指冰冻时

土壤闭结坚硬,解冻时开始通顺,便于耕种。 和解,
土壤容易碎。 “春候地气始通:椓橛木长尺二寸,埋
尺,见其二寸;立春后,土块散,上没橛,陈根可

拔冶 [2]。 又引崔寔《四民月令》说:“正月,地气上腾,
土长冒橛,陈根可拔。冶 [2] 古人测量地气上腾有两个

指征,一是在冻土中打入一尺二寸的小木橛,留出地

面二寸,由于土壤表层在冬天反复冻融,土块分裂,
空隙增加,土壤容积增大而隆起,湮没露出地面的二
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寸小木橛,此即肉眼可见地气上腾,地气始通。 另一

指征是留在土里的庄稼根可以轻松地拔出来。 春三

月,地气发,陈根可拔,此谓发陈。 人的生活起居要

适应生发之气,故《素问·四气调神大论》曰:“春三

月,此为发陈。 天地俱生,万物以荣,夜卧早起,广步

于庭,被发缓形,以使志生,生而勿杀,予而勿夺,赏
而勿罚,此春气之应,养生之道也。冶
3摇 肝性条达

“条 冶, 柔 条, 小 枝。 “ 达 冶, 幼 苗 出 土 貌。
《诗·周颂·载芟》:“驿驿其达,有厌其杰。冶毛传:
“达,射也。冶郑玄笺:“达,出地也冶。 马瑞辰通释:
“《尔雅·释训》:‘绎绎,生也爷。 正释《诗》 ‘驿驿

其达爷。 《方言》:‘达,芒也爷。 郭注谓杪芒射出,
与毛传合。 射即出生射出之貌,故笺以出地申绎

之。冶《史记·乐书》:“草木茂,区萌达。冶张守节正

义:“达,犹出也。 曲出曰区,菽豆之属。 直出曰

萌,稻稷之属。冶冬日严寒,树枝也被冻僵了,阳和

东风一吹,僵枝变柔条,嫩芽冒出。 条达,正是以

身处春天的感受,来喻说身体的状态。 一树春风

千万条,嫰如金色软如丝。 触景生情,我们马上体

会到了春游时的怡然心情。
这种感受同样可从五音中获得。 五音给我们

的感受:“凡听徵,如负猪豕觉而骇;凡听羽,如鸣

马在野;凡听宫,如牛鸣窌中;凡听商,如离群羊;
凡听角,如雉登木以鸣,音疾以清。冶 [1] 其中角音给

我们的感受是清脆直扬,象公鸡站在木桩上伸直

了脖子发出的叫声。 五音代称五种音乐的调式:
以角音为音阶起点的是角调式,意思是以角音作

为乐曲旋律中最重要、且居于核心地位的主音;以
徵音为音阶起点,且以徵音为主音的是徵调式;以羽

音为音阶起点,且以羽音为主音的是羽调式,宫商类

推,即为五音。 这样,五声音阶就可以有五种主音不

同的调式。 调式不同,音乐的色彩也不同。 五种调

式的曲子,分别与五脏相配,称为五音配五脏。 如

《脉诀秘旨》云:“肝应角音调而直,属木,应乎春

令。冶 [3]角为春音,属木。 角调式音乐的代表曲《列
子御风》《庄周梦蝶》 《江南好》 《春风得意》等,听
这些曲子就像徜徉在春天里,给我们的感受是舒

展、悠扬,如春风和煦,杨柳轻扬,生长升发。 像春

游时草木萌生,东风拂面,春意盎然,直叫人飘飘若

仙。 肝性条达在人身即此种春风得意之感受。
4摇 肝主疏泄

肝主疏泄源自《素问·五常政大论》:“发生之

纪,是为启陈。 土疏泄,苍气达,阳和布化,阴气乃

随,生气淳化,万物以荣。 其化生,其气美,其政

散,其令条舒,其动掉眩巅疾……其象春,其经足

厥阴少阳,其脏肝脾,其虫毛介,其物中坚外坚,其
病怒。 太角与上商同。 上征则其气逆,其病吐

利。冶启陈即发陈。 “条冶 尚有达、通达之义,《广

韵·萧韵》:“条,贯也。冶 《周礼·春官·序》 “鬯
人冶郑玄注:“鬯穰秬为酒,芬芳条畅于上下也冶。
“舒冶有开、散之义。 王冰注:“舒,启也。冶 《集韵·
鱼韵》曰:“舒,散也。冶 《淮南子·原道》云:“舒之

幎于六合,卷之不盈于握。冶高诱注:“舒,散也冶。
条舒与发散、疏泄义同。 最早提出肝主疏泄的是

朱丹溪,《格致余论·阳有余阴不足论》曰:“司疏

泄者,肝也。冶 [4] 其学生戴思恭《推求师意》谓:“肝
为阳,主疏泄。冶 [5]之后薛立斋《内科摘要》提出“肝
主疏泄冶 [6]。 事实上,肝脏的这三项主要功能是不

能分隔开来看待的,春气生发,使坚硬的土块变得

疏松,体积膨大,为土疏泄。 正常情况下,肝脏生

发之气能调节全身气机,使人浑身通泰,其中包括

疏理脾土气机,而肝气太过则怒,使脾土疏泄,而
病吐利。 在木气不及的委和之纪,“其气敛,其用

聚冶,在人身肝气聚敛则全身气机不畅,甚或郁结。
综上所述,肝气通于春,肝之象为春,春天之

象即肝脏在人体之象,对肝脏的内在感受如同对

春天物象的体验。 同样,心气通于夏,夏天之象为

心脏在人体之象,脾气通于长夏,长夏之象为脾气

在人体之象,肺脏、肾脏之象仿此。 站在逐渐消失

的农耕生活和农耕文化的土壤上,以中医的生命

观与方法论重新回顾往昔,我们身体的声音及意

义,仍刻在中医的脏象学说中。 正是通过对自然、
身体与疾病的聆听和审视,我们对中国医学及其

理论有自己的文化解读。
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