
&

　
'

　
(

　
)

　
*

　
+

　
*

　
,

２０１４
!

１１
"#

３７
$#

６
%

·１２０　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＣｏｌｌｅｇｅｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ．２０１４　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．６

()])*õ+



���

（
!"#$%&

，
!" )*

７１２０４６）

;

　
<

：
Áê@C�Ò2µ#�¯�:ÎÏùë

，
¬òÁê#$V:�òo;�[�@#$V¯�6n:

û£�'(

。
#$VÁê�Ïþä<=>�`

：
,@õ��Ø

，
Ü�¯½

；
|@?�[�

，
bÇno

；
%@T<s

 

，
o¿$"

；
}@¡2å¢

，
£�õl

；
ä@í]`a

，
�FT�

；
ä@%k>9

，
¬¹67

。

=>?

：
#$V

；
Áê

；
�ô

(@ABC

：Ｒ２２１　　
DEFGH

：Ａ　　
DIJC

：１００２－１６８Ｘ（２０１４）０４－００１２０－０２

　　
%&OÛ�hÞ

，
Ûµ�;

，
cÒ»¼

，
Ñ=

;H

，
9¸-§(Ïå$ÞP-�j

、
�6ât%

Ì­Vbä-d«cg³2ng²

，
9¸-@�

ß�-@¬³_)

，
D%gå(-<%½âsí

G¾úº'

，
±}6sO&O0Ìkj�#µ³

Ò�ÏåB'-<�

。
¼¨�ÙÚn

，
û÷O:

Nª

，
O&O:�%&O:�!9j�G;�×

Ø

，
\¯9ð�dØª/(

、
Ë¤�ñ³ÂÈ&:

-gA!9

，̧
-%&O!9íÂG¥ndö�

、

d��

，
�2}2UÄ-b�

：
%&O@¬_)�

ª3(

，
Ó�;<ê÷@Ù

；
¥n�%&Oá¤-

:�"�³d«EöFSæ

，
Aé@¬45¤�

、

vw¿2¼S

，
%&O'(³¤�vwudö×

；

%&O!9éê¸�°

，
Ï,eD[

。
�÷%&

O!9-Â�

，
¥n:l

、
á¤ÎJãjæ%&O

rfG»�-S@

，
ìíG)n+�±-+e³

ô¥

，“
Gl¥G

，
2l¥2

”，
àÇ^À

。
µl¢

´´»�-S@

，
sÌG�Á

。

jæ9ÏX_®=;³!9-kÁ£P

，
*

�jæ%&O-þ}/Ì³d«9%&O!9u

d-Û¤³éê

。

１　
6,3¤

，
o-F�

ÛÂ��9õKéúz¡

、
ÒÞ/Ì

、
-9"

#-kÁìí

，
9T:-}ì³éê

。
Qü

，̧
d

Á�$:�ëÄ2vÃÎ8"ÛÂ��

。
%&O

9�Ä%-@¬-&O)*

，̄
Sæ±

、
&;±

、

Yp±-@·ÁP¸dÁ8"ÛÂ��

。（１）
%

&O9%-S�_(-kÁh�

。
%&OÓ­÷

%-S�_(ß%

，
åæ%-S�_(-"�³

cÒ

，
¬Ju�

、
Z�

、
5

、
�[×9%-�Èã:

-ïfcá

，
�9%&'(-kÁL�

。
ÄÅ�

X

，
%&O'(�.$ÞP-hS^0%QÚÈ

 �

，
Ë¬íÂtd¼d

、
��ÆÇßö�

，
¢Ë

¬íÂ��VÐ

、
�±VÈßÂ!

；́
QÚËÈ

i

，
_Í'Þ

，
Ë¬íÂ_¶�¯

、
!åË±ßö

l

。
Qü

，
HIàÉ%-S�_(

，
Ûþ&Û

、
¦

q!3

，
�÷�¡'$%&O'(ÒÍ

，
_¡pK

%&O'(�ìö� u

。（２）
%&O9Sæ±

、

&;±-7´Ë:

。
%&O9$

《
cd

》
-éê

ë

，
d$È&¤]^�

《
cd

》《
:ï

》
[de&n

�Ê¦�

、
r!d#

、
!Ë�Í

、
Í4d/¨!9

wn-&O)*

，
9Sæ±

、
&;±-7´Ë:

。

（３）
%&O9n;<

、
n:ËYWÍh-»¼Ë

:

。
<ãAóË:èö9�¢­$-

，
ïÅ¼s

¯ïË:0�0­

，
op��

、
opI�

、
op}

ï

、
PÌ­±

。
%&O�öqÑ

，
ï�ÌGã:

、

Ý_

、
Þ'

、
£2

、
X4

、
?)

、
)²

、
f'

、
Ñ�[

_(cÒ

，
ÎSgÍ

、
ÓÕÞ'

、
µÂÙÚ

，
¦gÍ

ÙÚß¯=

，
>Ï)x'ßÛÜ

，
0u�

、
Z�

、
�

�

、
dy

、
��CãrfÏ)-'(ÛÜ

，
0K!

WX-vw}~

、
=>

、
$�Ï)-�'67³V

''(1Ï)cÑ-§M¿*

，
0?)SD

、
NR

(T"�|¨23

，
�d$È&¤!9ÏV

。
\

¯9�Ún

，
·ð��LË:

、
�Ú¤�

、
ÉÊË

:

、
0[Ë:

、
ñ¡Ë:

、
&ÐË:³*�Ë:[

}ÕË:¤�-@A!9

，
%&O0dsÏ_Ë

:

、̄
ï»¼Ë:opYW

、
op��

、
opÍh

，

¯=>0;7F}[�Ú

、
Ú'

、
(:

、
"'[§

�;<

，
Aé:l¥¦�/ÂÈË:¤�

，
Râ³

r®%&O'(-Ë:cÒ1$ÇLé¿Ü�

�

，
JÎg[

［１，２］
�"'¡:rf%&

“
�

”“
u

�

”
-ú²

，
CD%&�-â²9

“
ÉÊ

－
�m

－


RSTU

：
Êb3GÍÌ/0-.

（２０１０ＪＫ４８６）



２０１４
!

１１
"#

３７
$#

６
% &

　
'

　
(

　
)

　
*

　
+

　
*

　
,

Ｎｏｖ．２０１４　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＣｏｌｌｅｇｅｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·１２１　　·

Ú²

－
º¹

”
�A)HÍÅ

，
u�-ú²Î9?)

-

“
Ú²

－
�m

－
ÉÊ

（－
��

－
¹¾

）”
�A)1

¯�7³çâ-�´

、
³±-hh

、
1h

、
&h)

；

YÏK[

［３］
�éêÍ¼Ù�7%�mÈä¿*¡

:¦§

“
{ÀÍª

”
-â²

，
CD?¯)Î9

“
{

”

-kÁh�R}

，
{ÀÍª$LM0:ë9]^

?¯)-��nâÂ-

；
YZs[

［４］
�¿éüÌ

}(çÎQ[

ＯＰＧ
³

ＲＡＮＫＬ
Ð�n¦§zÀé

-x'

，
CD%&-

“
z

”
�]^�

ＯＰＧ、ＲＡＮＫＬ
-çP¨�F

“
Àé

”
-./

。
Qü

，
Á�DM&

M¤ÎÁ

“
ÛÂ��

、
Û�àÞ

、
æÁç!

、
ûÛ&

Å

”，
�¨�Fò¨�

，
�¨Û

，
Û¨á

，
á¨�

。

２　
./Mÿ

，
0�12

%&de9%&O:'(ßôÐ

，
Jö�]

de�.

，
 ËÑ¯Yk

。
OîÒ

［５］
|í

“《
cd

》

D%&'(ßôÐ

，
D&ö¢

《
cd

》，
 :�Ó

ú

，
éêöë

。
1°&¤�¼$'(ënÄu¥

，

§�A¤ßÇ

，
�Î¯:�"�-jæ±¨0

，
�

ö!Ó÷

《
cd

》，
>¢

《
c

》《
Ë

》《
úd

》，
±-$

÷pK%&'(ßÓú

。
¨õlß

《
:ï

》《
Ýe

》

D23&:ßÔÕ

，
NR(Tßµw

，
ö¢õl�

 23T�w:

，
ð��Ö

，
>¢õl�Á$pK

T5ßT'

。”
º�%|nßM&µ¤

，
�ö9$

ò¢�=�nM�

，
jæ}Ïþ}d«-éêë

，

æÁç!

、
ûÛ&Å¨�DAÈÇ¤-

。

３　
3í45

，
67)&

“
&RG�

”“
Gl�Ï

。”“
G

”
×9×¤'�

Ïa"�-ïfcá

，
¢9&:-ïf³@²

。

&�õj�

“
ë05ê�ß­

，
�02nØßÙ

”

-k<

，
�Î�TV2Ï

、
2Oc:-/EÎL

，

>D&lÅÆ&��Ú

，
&¿[�

。“
µ&�ä

”

9ÚAo_=&�è8"»��Á-�D� ³

5¿Ûj

。
&:ö�9

“
2Ï�L

、
6Ï±L

”
-

¤�

，
Á*ç&lÁÄA®ÌöVÏ

、
FäÞDV

Ï$jßM-

“
G�

”
ßf

，
ôk�L

，
¿��l

，

sFÄ

“
GfG�

”
î¹

。
>µ&l

，
×Á

“
�

”
÷

[À-&�

，
°Á

“
ä

”
÷[�-ú¿

；
×ÁÄ

“
+

2�µßM

”
-Y\

，
°ÁÄ

“
Ûþ&Û

，
�¹ö

J

”
-¬Á

。“
°

”，
9|ú¼æ´-{/

。《
Û

[

》
G

：“
�>ÜßulDß°

”，
°|rF¨�g

ù

。
õþ9|&°ÈF

、
°â�g

。
.|X4

，
Ú

²_®[:!�

，
ÝÝÀÍ

、
¼7ÀÍâ�

，
R}

&�¼¯G&éú-¸�¬Á

，
$&�Þþ%ô

ßOú

、
&5¬èð�&à

，
ð+�[ö_ßt¹

Ä!�

。
õæ-&�$4Õ­V¹á�áf½

Y

，
ûüG$V�«®

，
sFkÅÃ¼

？

４　
89¾:

，
;P<=

%&O9¸-§(Ïå$ÞP-�j

、
�6

ât%Ì­Vbä-d«cg³2ng²

，
Ä¯

¥@-vw(

。
¨ÁJõéd«jæ�nÅÆ´

%�¶

，
â¨öã

，
ä�ÇP

。
.D%&:l

、
&

�5Ä�S�%&Ä�û-�ù

，
úä-?�

，
,

�$£Yöå-ÇP%5Ûµ�;-%&ä�S

æ�öu!X

；
5Ä�%&:ÇÄÁ;-'$

，
,

�â¨öã

，
$23ât%öuÁ¨

，
¦Ä�S�

:ÇsÂÈ¤�ß¾-&-÷h@

，
5�Ï¸¹

ï}Íh$X4t<.%

。

５　
>?@A

，
BC3¤

%&ÜB-)nd«O}þ}

，
�û÷Úd

�$î¸�-a³

，̈
ÂÈÏX�­³�6-£

2°!�GÓú'(

，
23�2-d��Òn

，
)

��-¡:³$Ç��-vw»¼³¸dö��

ÏªAæ

。
Qü

，
$%&Ojæë×ÁHZÛð

，

°ÁTj§¨

，̄
4­F

，
æK�g

。
Ì¹\ÁÁ

Ùd-d«

，
Á�Á§�n:Ë/Ì

，
IAo¿:

Ë-'(vw³¤�n=ë³!9%&'(

，
Î

¯öuë�

，
0$ÇÁn23æ�$Ç-��

。

６　
*äD3

，
-E_`

-&µ¤}|à|í

：“
%&ß�L$÷:

�

，
:�ßÓÛú÷23

，
23·�ß[�$÷5

®

。
>235®9�|DýAÒ&:-ïf�

�

，
�9%&:*µ�L¶ß2$

。”［６］“
Ûà/

V

，
n4Ì«

，
�/�O

。”（
LQ

·
çæ

《
ç÷¢�

·
N�

》），
*ç�����l��-4Tât

，̄

ôÍ$÷|íG%&T:ß5

，
M¤�,ßÿ

，
5

íG

“
âtíF/

。”

ghDE

［１］
�ª

，
È¤z

，
±�

，
_

．
#$+:LX�u5+:ö

f

：
+(

、
+Ú

［Ｊ］．
Æ1$V%£¤

，２００３，１６（４）：３４６
［２］

�ª

，
�Â

．
ù*:�%guUdÆ1Ó34

［Ｊ］．
#0

#$'($%£¤

，１９９８，４（２）：５９
［３］

�|{

，
��·

，
¥q/

，
_

．
#$

“
fº�j

”
5à��

e¦|�#JfXà�¬:Ü-

［Ｊ］．
�¥#$V

，

２００９，４１（４）：５
［４］

�z7

，
��·

，
½·A

，
_

．“
óºà

”
:å1vw

－̧
Z¢NVÁl«§àÜÝÓÓò�?T

ＯＰＧ、ＲＡＮＫＬ
xRó¼:­®

［Ｊ］．
#0#$'($%£¤

，２００９，１５
（３）：１８４

［５］
ü¨O

．
%?c:¡2å¢

［Ｊ］．
ùt#$%&%�

，

１９８２，６（２）：２０
［６］

Èæ+

．
³�V]^Lp:[�DÇ

［Ｊ］．
#$Vfµ

2Ò8

（
@

），２００９：２２１
（
üýþÿ

：２０１４－０８－２０　
Ji

：
rst

）


